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PRODUKTY K VNEJSIMU POUZITI

Chceme-li prinaSet lidem zdravi, duSevni pohodu a radost ze zivota, neni vhodné zatizit jejich
pfeplnény denni program sloZitymi regeneraCnimi procedurami. Proto Dr. Nona Kuchina vioZila vysledky své
vyzkumné prace do produktt bézného denniho uZivani, které neovlivni denni reZim a jsou v kazdé domacnosti
vzdy po ruce.

Bioorganomineralni komplex (BOMK), ktery je uzpUsoben tak, aby rychle pronikl vdemi vrstvami
kize, se dostava do krve a nese s sebou vSechny Gcinné slozky, které by se jinak do organismu tézko
dostavaly. Takto mohou pUsobit v celém téle. Béznymi kosmetickymi prostfedky tedy dodavame organismu
novou silu — stimulatory regeneracnich procesu. (Bunky kazdého z nds maji vlastni regeneraéni schopnosti,
jsou jen negativnimi vnéjSimi vlivy unavené a ,otravené“.) Dale jsou télu dodavany dalSi dllezité latky
organického i anorganického plvodu, jejichz nedostatek je Castou pfi€inou onemocnéni. Regeneracné
ozdravny proces je v Casti produkce spolecnosti Dr.Nona International je$t€ umocnén pisobenim
autotrofického systému, ktery pfirozenou cestou pfeménuje bunééné ,odpady” na stavebni material pro nové
a regenerujici se bunky.

Produkce Dr. NONA je vysoce kvalitni s dokonalou acinnosti a rychlosti vstfebavani az 90%. Je
nutno cilevédomé odbourat navyk pouzivani jako u bézné kosmetiky, kterou jsme zvykli nanaset v mohutnych
vrstvach, a naucit se nanaset jen tenky film produktd. Silné vrstvy jsou zbyteéné a nehospodarné.

Co se tyka hospodarnosti (i ve vztahu k cenové Urovni) je tfeba si uvédomit i dalsi dva aspekty —
velky objem prodavanych produktl (zejména krémi a masek) a vicetelové pouziti produktli. Pokud srovname
vyrobky Dr. NONA s obdobné kvalitni a U¢innou produkci jinych firem, napf. francouzskych vyrobcd, pak
zjistite, Ze za stejnou cenu nabizeji krémy s cca tfetinovym objemem. Kazdy produkt Dr.NONA je malou
Iekarnickou a cela rodina si brzy zvykne jej vyuzivat pfi riznych problémech a onemocnénich.

Dalsim specifikem produkce je Sirokd Skala moznosti vyuziti jednotlivych pfipravki a jejich
vzajemna nahraditelnost v ramci jednotlivych druhd, protoze vSechny vychazeji ze stejného zakladu, kterym je
bioorganomineralni komplex. Pfidanim dalSich komponentli je produkt nasmérovan do urcité oblasti, kterou
nese v nazvu. Proto napt. Ustni vodu Ize vyuzit i pfi hojeni jinych neduh( téla neZ jen téch Gstnich.

Siroka plsobnost produktt Dr. NONA je jednim z déivod(, proé byl zvolen osobni zplisob prodeje.
Spotfebiteli je tfeba vysvétlit plsobeni produktd, pfedioZit mu co mozna nejvhodnéjsi kombinaci produkce pro
feSeni jeho zasadniho problému a osvétlit mu jak, v rdmci pouzivani vyrobkd, mdze fesit dalSi své problémy ¢i
problémy rodinnych pfislusniku.
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DYNAMICKY HYDRATACNI KREM
(DYNAMIC HYDRATING CREAM)

Uginné latky: Mineraly Mrtvého mote (BOMK), rostiinny olej, rostlinny vosk, tokoferol (vitamin E),
hefmankovy extrakt, olej jojoby, mrkvovy olej, liliovy extrakt, pomerancovy olej, levandulovy olej, olej z melissy
(meduriky), kyselina citronova, kyselina tartronova, kyselina malidova, kyselina glukonova, kyselina askorbova,
kyselina glykolova, kyselina salicylova.

Nenahraditelny tonizujici prostfedek, ktery méa celkovy omlazujici G¢inek. Je to doslova ,kral krémd®.
Omlazuje a ozdravuje pokozku osob pokrogilého véku a zamezuje procesu starnuti v mladém a stfednim véku.
Zvlastnosti krému je jeho schopnost tonizovani organismu, pomaha pfi neurézach a neurasteniich (nervovych
slabostech), a rovnéz pfi psychické a fyzické zatézi.

Dynamicky hydratacni krém je mozné velmi UspéSné pouZit pfi celkové i bodové masazi za
Ucelem zlepSeni celkového stavu organismu. Kromé toho krém mé protizanétlivé a baktericidni vlastnosti, coz
umoZzfiuje pouzivat tento krém pfi popaleninach pokozky (véetné radioaktivniho), a dale pfi neuritidach
(zénétech nerv(), myalgiich (bolestech svall) a artritidach (z&néty kloubd) nejr(iznéjSiho plvodu. Krém
normalizuje krevni tlak.

e  Pfilnavé a skleslosti, ke zvySeni tonusu - nanést na mista pulsu, mista za usnimi boltci;

e pfibolestech hlavy - nanést na mista pulsu, loketni jamky, mista spanku, udni boltce;

e pii srdeénich bolestech — nanést na maliky, misto mezi lopatkami, stfed dlani, polStarky prsti rukou i
nohou;

e pfi hypertonii (zvySeném tlaku, napéti) - kréni ¢ast podle mist pulsu, spanky, mista za uSnimi boltci,

polstarky malikd rukou a nohou, zapésti;

pii hypotonii (snizené napéti, tonus) - mista pulsu, usni boltce, mista za usima;

pii bolestech svalll - nanést na bolestiva mista a provadét bodovou masaz;

pii cévnich potizich - nanést na bolestiva mista a provadét maséz;

pfi poCateCnim stadiu horecky na rtech (opary) - nanést na rty;

pii bolesti zub(i - nanést na dasng;

pfi rymé - nanést na nos a kfidla nosu;

pfi krvaceni z nosu - nanést na smotku vaty pfimo do nosu a na hibet nosu;

pii vysoké teploté u déti - nanést na chodidla a dlané a rozeffit;

pfi kasli - nanést na horni ¢ast prsou a zad;

pfi bronchitidé (zanét pridusek) - nanést na nos, na mista pridusek na prsou a zadech;

pfi popaleninach, koznich onemocnénich - nanést na postizena mista;

pfi nachlazeni - nanést na mista pulsu a chodidla;

pfi drobnych rankéach a odfeninéch - nanést pfimo na ranu;

pfi Zalude¢ni bolesti, zvraceni - nanést na oblast zaludku;

pfi bolesti v uSich - nanést na usni boltce a kolem usi;

pii trofickych vfedech - nanést na misto kolem vied(;

pfi gynekologickych potizich - nanést na podbfiSek a na tampdn a zavést do pochvy;

pfi menstruaénich potizich - nanést na podbfisek;

pfi alergii — nanést na vystup prvniho kréniho obratle;

pii akutnim padani vlasti — dvakrat tydné nanést na pokozku hlavy spole¢né s bahenni maskou;

pro kosmeticky efekt - dvakrat tydné, je mozné pouzivat i denné.
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BALZAM NA OCNi VRASKY
(EYE CONTOUR BALM)

Uginné latky: Vloda, olej z jojobovych seminek, olej $ipkové riize, mineraini olej, glycerin, vitamin E,
soli Mrtvého mofe (BOMK).

Velmi jemna kompozice, odstrariujici otoky, ,kruhy* pod ogima a tmava mista pod o¢ima, ktera jsou
pfiznakem Unavy, napéti, bolesti, stresu nebo deprese, a rovnéz odstranuje pficiny zplsobujici tyto nepfijemné
stavy a vyvolavajici poruchu funkci organismu. Balzam ma omlazujici G¢inky, zahlazuje drobné vrasky,
tonizuje mastnou pokozku.

e  P¥ilnaveé a pocitu napéti v o€ich - nanést na vicka a lehce masirovat kruhovymi pohyby;
pfi praci s pocitagem, pfi vzniku ,kancel&fského syndromu®;

pro normalizaci tlaku - na vicka a spanky;

pii bolestech hlavy, migrénéch - nanést na udni boltec, na mista pulsu, spanky;

pfi kolisani atmosférického tlaku - nanést na zadni ¢ast krku;

pfi hemeroidech - provést masaz hemeroidalnich uzld;

pfi prostaté, impotenci - provést masaz;

pii erozi délozniho hrdla - nanést na tampén do pochvy a nechat plsobit 1-2 hodiny;

pfi funkénich neurézach a pretizeni - nanést na mista pulsu, mista za usima;

pfi trhlinach fitniho otvoru - nanést na tampdn a nechat pusobit 1-2 hodiny;

pro zlepSeni zraku, pfi kataraktu (Sedém zékalu ocni Cocky), pfi glaukomu (zeleném zékalu oéni Cocky) —
provést jemnou denni masaz kolem o€i;

pfi celkové Uinavé organismu - nanést na zada a krk;

pfi pigmentovych skvrnach;

pii potizich pokozky u muzd po holeni - nanést po holenti;

pfi zarudnuti o¢i, pfi slzeni o€i - provést jemnou denni masaz kolem o¢i;

pfi odfeninach, zhmozdéninach a modfinach;

pro snizeni krvaceni dasni (spoleéné s Ustni vodou):;

pi otitidé (zanét ucha), pii bolestech usi (spoleéné s Ustni vodou).

Zpusob pouZiti: Naneste v tenké vrstvé na cistou, zvih¢enou pokoZku kolem oci nebo na cely oblicej, miZete
nanést i na krk a usi. PouZivejte dvakrat denné, rano a vecer, doporucujeme lehkou masaz kruhovymi pohyby.
Pri potizich mocového systému a pfi otocich oci pouZivejte jednou denné rano.
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NOCNi VYZIVNY KREM
(NOURISHING NIGHT CREAM)

Uginné latky: Vloda Mrtvého mofe, rostiinny olej, avokadovy olej, soli Mrtvého mofe (BOMK).

Béhem spanku, kdy cely organismus odpociva, krém pracuje a vyzivuje pokozku a obnovuije jeji
strukturu, naru$enou béhem denniho rezimu. Stimuluje vyménné procesy vSech vrstev pokozky. Diky obsahu
autotrofického systému ma vynikajici regeneracni G¢inky. Ma uklidriujici ptsobeni na cely organismus béhem
spanku. Je vhodny pro suchou a unavenou plet.

NOCNi KREM PRO KREVNI SKUPINY - O, A, B, AB
(NIGHT CREAM FOR BLOOD TYPE O, A, B, AB)

Uginné latky: Rostlinny tuk, extrakty z pomerande, soli Mrtvého mofe (BOMK). Pro skupinu O -
olej z vlaSského ofechu, extrakt z morskych fas; pro skupinu A — extrakt borlivky, vytazek z ostropestice
marianského; pro skupinu B — Ginko Biloba, extrakt z rajcete; pro skupinu AB - Sipkovy olej, mandlovy olej.

Krevni skupina je dédictvim Clovéka po rodicich a zlstava mu cely Zivot stejna. Déli se na 4 druhy
podle ur€itych zvlastnosti krevni plazmy a Cervenych krvinek.Na zékladé zndmého vyzkumu Dr.D’Adamo
(zakladatele Skoly vyzivy podle krevnich skupin) a izraelskych kosmetologd, bylo zjisténo,ze charakteristické
rysy biochemickych vlastnosti kiize jsou spojené s krevni skupinou.

Nocni krém pro krevni skupiny O,A,B,AB je zaloZen na vysledcich téchto vyzkumt. Dodava kizi slozky
potfebné pro dany druh krve, stimuluje vyménné procesy pokozky, vyzivuje ji a zpeviiuje béhem spanku.

Zpusob pouziti: Pro efektivnéjsi dcinek plet vycistéte Pletovym mlékem a krém naneste na plet a krk; nechte
pusobit do dpliného vstiebani. Zbytky krému muzete odstranit vatovym tampénem.

REGENERACNI KREM SOLARIS
(FACIAL SOLARIS)

Usinné latky: Voda Mrtvého mofe, rostiinny olej, olej ze semen jojoby, $ipkovy olej, vitamin E,
vitamin A, soli Mrtvého mofe (BOMK).

Jednou z hlavnich pficin uvadani pleti je nedostatek vitaminu A. Tento nedostatek vyvolava loupani,
suchost, svédéni, zvySenou citlivost, ale také krvaceni, praskliny a jiné defekty pokozky. Vitamin A se nachazi
napf. v produktech zivogiSného plvodu, jako je rybi tuk, maslo, sladka smetana, syr, vajeény Zloutek, atd.
VétSinou jde o produkty, jejichz konzumace se nedoporucuje kvali velkému obsahu cholesterolu. Vitamin A je
v8ak pro spravnou vyzivu pleti nesmirné dulezity. Aktivni plisobeni vitaminu A pleti dodava mladistvy vzhled a
velmi dobfe U¢inkuje proti vraskam. Vitamin A v pfirodni formé vyzivuje plet, dodava ji jemnost a sou¢asné
chréni proti klimatickym, atmosférickym vlivim a jinym stresovym stavim pokozky. Komplex
aromaterapeutickych oleju, ktery obsahuje Regeneraéni krém Solaris, doda Vasi pokoZce energii a zvysi jeji
pruznost. Je vhodny pro kazdy typ pleti.

Zpusob pouZiti: Aplikovat tenkou vrstvu kaZdy den réno nebo vecer, nejlépe po pouZiti Pletové bahenni
masky.
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PLETOVA BAHENNi MASKA
(BEAUTY MASK FOR FACE)

Uéinné latky:  Bahno Mrtvého morfe, vytazek zkvétl hefmanku, Stava zlisti aloe, olej
z broskvovych jader, olej z meduriky, citrusovy olej, myrhovy olej, levandulovy olej, vytazek z plodd koka,
vitamin E, soli Mrtvého mofe (BOMK).

Produkt zlepSuje krevni obéh a dokonale vyZivuje pokoZku, regeneruje (obnovuje) burky, zvySuje
tonus tkani a napomaha vyhlazovani vrasek. Pletova bahenni maska ma baktericidni a hojivé Ucinky,
zZlepSuje vyzivu bunék a hojivé pusobi na poranéni pokozky.

Pro omlazujici t€inek;

pfi vyskytu akné, uhrovité pleti a lupence na obliceji;

pfi pigmentovych skvrnach obliCeje;

pii parestézii licniho nervu a pfi zanétu licniho nervu;

pfi ekzémech, neurodermitidach (svédivy zanét kiize) - nanést na zasazené misto;

pii sinusitidach (zanét vedlejSich dutin nosnich) - nahfat a nanést na oblast nosu a na misto mezi

obogim;

pfi dysfunkci kloubd dolni Celisti;

e  pfi erozi délozniho hrdla - nanést na tampon, zavést do pochvy a nechat plisobit 2 hodiny, provadét
denng;

e pii kolitidach (zanét tlustého stfeva), vulvitidach (zanét vulvy) - nanést na tampon a nechat pUsobit 2

hodiny, provadét denné;

pfi endometritidach (zanét sliznice délozni), pfi zanétu déloznich pfivésku;

pfi rymé - nahiat a nanést na oblast nosu a mezi oboci;

pii chronickeé tonsilitidé (zanét mandli), zviasté u déti - nanést dvakrat tydné;

pii prudkych bolestech organli mocopohlavniho systému - nanést na bederni oblast a na kfiz.

Zpusob pouziti: Naneste v tenké vrstvé pouze na Cistou a vihkou pokoZzku 1-2krat tydné, pfipadné pouZijte
pfed pobytem na slunci. Aplikacni doba pro suchou pokoZku - 1-3 min., pro normalni pokoZku - 3-5 min., pro
mastnou pokoZku 5-7 min. Neaplikujte na oci a rty. Omyjte teplou vodou a v tenké vrstvé naneste Dynamicky
hydrataéni krém nebo Balzam na ocni vrasky.

V gynekologii: Masku naneste na vihky tampon a ponechte v pochvé, poté omyjte teplou vodou a naneste
Balzam na ocni vrasky nebo Dynamicky hydrata¢ni krém. Doba procedury - 3 -10 dnd. Pri menstruacnich
potiZich nanaSejte na podbfiSek a bederni oblast 2-3krat tydné.
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PLETOVE MLEKO
(FACE MILK)

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, mineralni olej, soli Mrtvého mofe (BOMK).

V podminkach znecisténého ovzdusi tento produkt velmi Gcinné Cisti pokozku a obnovuje jeji
strukturu co do hodnoty zasad a kyselin. Pfi Ci§téni nedrazdi pokozku, velmi dobfe odstrafuje neistoty.
Pletové miéko piijemné zmékEuje a dostateéné vyZivuje pokozku, stimuluje ochranné mechanismy pokozky a
ochrafiuje bunéénou membranu. Je velmi u€innym preventivnim prostfedkem proti tvorbé akné, véetné
premenstruacnich vyrazek. OsvéZuje pokozku a napomaha k udrzeni jeji pruznosti. Pletové miéko je vhodné
pro v§echny typy pleti.

Zpusob pouZiti: Pletové mléko naneste na plet a krk a provedte lehkou masaz. Nechte pusobit do tpiného
vstfebani. Zbytky Pletového mléka muzete odstranit vatovym tamp6nem.

BAHENNi ZABAL NA VLASY A POKOZKU HLAVY - FAZE 1
(HAIR AND SCALP TREATMENT - PHASE 1)

Uginné Iatky: Bahno Mrtvého mofe, levandulovy olej, vytaZek z plodii koka, rozmarynovy olej,
jojobovy olej, olej z broskvovych jader, vytaZzek z mofskych fas, olej z ylang ylangu, citrusovy olej, tymianovy
olej.

Vlysoce ucinny produkt pro zpevnéni vlasovych kofink(, ozdravuje vlasy a pokozku hlavy, odstrariuje
zrohovatélou vrstvu pokozky, obnovuje dychani pokozky, zlepSuje krevni obéh, ovliviiuje regeneraci viast po
chemoterapii a ozafeni a po barveni viasd. Obnovuje lesk vlasl, vyZivuje pokozku hlavy. Faze 1 je velmi
ucinna pri lébé seborey, pii predCasné plesi a pfi vypadavani vlast. UzZivani Faze 1 se doporucuje pii
alopeciich (holohlavost) rGzného pivodu, pfi vzniku barevnych liSejl, lupence, neurodermitidach (viekly
svédivy ohraniéeny zanét klize), pedikulose (zavSiveni). Faze 1 je hojivym produktem pfi migrénach a
bolestech hlavy. Polymerové slozeni bahna ucinné pomaha zlepSeni emocniho stavu pfi nervovém vypéti a
depresich. Zmirfiuje bolesti.

e Pfivzniku pleSi - nanést jednou tydné a nechat pusobit 10-20 minut;

e pfi depresich, migrénach, bolestech hlavy - kazdé rano dvakrat tydné, ponechat plsobit 30 minut, kiru
provadét po dobu 1-2 mésicU; pfi Unaveé, bolestech svall; pfi natazeni a namozeni svald.

e piivzniku lupd, seborey (vytok mazu) — nanést na 20 min., dvakrat tydné;

e  pfi prudkych bolestech revmatismu, pfi radikulitidé (zanét miSniho kofene) - na problematické misto
nanést na 20 minut, ponechat v teple;

e  pfi lupence, ekzému, neurodermitidé (viekly ohraniceny svédivy zanét kiize), pfi lieji - na problematické

misto nanést 2-3krat tydné, nechte pusobit 20-30 minut;

po ozafeni, chemoterapii — nanést na 15-20 minut, jednou tydné;

pfi arteriosklerézach (kornaténi tepen) mozku;

pfi zvySeném krevnim tlaku - nanést na oblast kréni patefe;

pfi artritiddch (zanét kloubli), artrézach (onemocnéni kloubl), osteochondriditaich (zanét kosti a

chrupavek).

Zpusob pouziti: Naneste na vihkou pokozku hlavy postupné asi 5-7 cm. Zabalte a ponechejte v teple max.
30 minut a poté smyjte teplou vodou. PouZivejte 1 - 2 krét tydné.
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HYDRATACNi KREM NA VLASY A POKOZKU HLAVY - FAZE 2
(HAIR AND SCALP TREATMENT - PHASE 2)

Uginné Iatky: Voda Mrtvého mofe, olej z pSeniénych klickd, Sipkovy olej, olej ze seminek jojoby,
rozmarynovy olej, tymianovy olej, pSenicny protein, rostlinny olej, vitamin E, vytazek z hefmanku, olej
z broskvovych jader, sl Mrtvého mofe (BOMK).

Pro zlepSeni vyzivy vlas( a pfi onemocnénich pokozky hlavy je vhodné aplikovat Fazi 2 po pouziti
Faze 1. Kromé toho se Faze 2 UspéSné pouziva pfi odstranéni svédéni pokozky rizného plvodu: na hlavé,
zadech, v oblasti tfisel (nervového-alergického, infekéniho plivodu, pfi svédéni pokozky starSich osob, pfi
svédéni u onemocnéni cukrovkou), pfi bodnuti hmyzu.

o Pfipledi - nanést po pouziti Faze 1;

o pri tvorbé lupl, seborey a pedikulose (zavSiveni);

o pfi ekzémech, pfi rizovitych zanétech — produkt chrani pfed vodou;

o pfi svédéni kiize rizného plvodu - malé mnoZstvi Faze 2 nanést na postizené misto, po 15-20 minutach
pouZit koupel, teplota vody 25-37°C s pfidanim 2 polévkovych IZic soli s hefmankem nebo levanduli a po
koupeli smyt Fazi 2 Samponem pro asté pouziti);

pfi bodnuti hmyzem;

pii oénich potizich zplsobenych svafovanim;

pii suchych lamavych nemocnych vlasech — Fazi 2 pouzit po umyti viasg;

po chemoterapii;

pfi problematické pleti (prudké opéleni na slunci) - pouZivat denné jako prevenci;

pfi suché plet;

pro obnovu struktury viast.

Zpusob pouziti: Pouzifte pdl hodiny po naneseni Faze 1. Pii suchych a lamavych viasech vetfete malé
mnozstvi krému na pokoZku hlavy a krém nesmyvejte; pfi mastnych viasech naneste, nechte pusobit 15
minut a poté odstranite zbytky krému teplou vodou.
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Dr.NONA Ziva sila Mrtvého mofe

SAMPON PRO CASTE POUZITI
(FREQUENT USE TONIC SHAMPOO)

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, pseniény protein, rozmarynovy olej, olej ylang-ylang, olej ze
seminek jojoby, tymianovy olej, Stava z listu aloe, vytazek z plodl koka, soli Mrtvého mofe (BOMK), vytazek
z kvétu hefmanku, avokadovy nebo broskvovy olej.

Viynikajici myci a hydrata¢ni prostfedek na vlasy, ktery nevyZaduje nasledné pouZiti kondicionéru.
ViyZivuje vlasy a pokozku hlavy, uklidiuje a zaroven stimuluje organismus, navraci vlasim lesk, prodluzuje
jejich Zivotnost a pruznost, snizuje lamavost. Pfi solnych koupelich je mozné pridat nékolik kapek Samponu
pro ¢asté poutziti. Takové koupele mohou vyuzivat jak dospéli, tak déti. P¥i vyskytu akné je mozné Sampon
nanaset na plet 2krat denné. Kromé toho je mozné jej pouZivat pfi pfipravé obkladli se Solemi Mrtvého more
a pHi onemocnénich organd pohybového Ustroji. Sampon je moZné pouzivat jako t&lové tekuté mydio pro
dospélé a déti.

Sampon je také mozné pouzit pro &isténi a béleni zubt (jedna kapka na zubni pastu), je vynikajicim
preventivnim prostfedkem pii onemocnénich Ustni dutiny a zubd.

Sampon pro &asté poutziti je k dispozici ve 3 variantach - Ocean (modry), Avokado a Broskev.

Zpuisob pouZiti: Malé mnoZstvi Samponu nanést na navihcené vlasy, maséznimi pohyby vetfit do pokozky
hlavy a omyt teplou vodou. Doporucujeme pouZivat denné.

SAMPON PROTI LUPUM
(ANTI-DANDRUFF SHAMPOO)

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, vytazek z kvétu podb&lu, extrakt z Febficku, vytazek z listu
rozmarynu, Salvéje, kopfivy hluchavky a bfizy bilé, bfezova voda, vytazek z preslicky rolni, vytazek z plodu
koka, soli Mrtvého mofe (BOMK), olej maty peprné.

Sampon proti luptim je vynikajici myci a hydrata¢ni prostfedek, pomaha zlep$eni krevniho obéhu
pokozky vlasové Casti hlavy a neni tfeba nasledné aplikovat kondicionér. Po pouziti Samponu jsou vlasy
zdravajsi, lesklejsi, snizuje se jejich lamavost a zarove je vyZivovana i pokozka hlavy. Sampon proti luptim
zZlepSuje celkovy krevni obéh a odstrariuje rohovitou vrstvu pokozky. Zamezuje vzniku lupd, oZivuje odumrelé
oblasti pokozky. Pfi vzniku seborey (vytok mazu) zamezuje zvySenému vylu€ovani mazu z pokozky na povrch.
Vlasy maji zdravy vzhled a nevypadavaji.

e  Pii vzniku lupd, seborey (vytok mazu) - 1-2krat tydné do Uplného zmizeni lupli, nasledné pouzivat
Sampon pro ¢asté pouziti;
e pritvorbé akné a mastné pleti - denné rano nebo vecer misto mydia.

Zpusob pouziti: Uzivejte 1 -2krat tydné. Malé mnoZstvi Samponu naneste na vihké viasy, lehce vetfete do

pokozky, nechte 1-2 minuty pusobit a poté promyjte teplou vodou. Pii mastnych viasech a mastné pokoZce
hlavy doporucujeme pouZivat Sampon proti luptim denné nebo obden.
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Dr.NONA Ziva sila Mrtvého mofe

KONDICIONERY NA VLASY
(HAIR CONDICIENERS)

Uginné latky: Voda Mrivého mofe, avokadovy olej nebo olej z broskvovych jader, soli Mrtvého
mofe (BOMK), pSenicény protein.

UZ v davnych dobach se vlaslim pfipisovala magicka sila. Z vlast pfedpovidaly védmy, jejich
pomoci si Zeny pfivabily milého, vlasy se schovavaly v medailonech jako symbol lasky. Také dnes lidé vénuiji
velkou pozornost svym vlastim. V posledni dobé si Iékafi vSimli, Ze mnohé zdravotni problémy jsou spojeny
s nedostatkem urcitych makroprvkd a mikroprvkd v organismu. Védci Kliniky Lenom si dali za Ukol dodat tyto
prvky do organismu pfes pokozku hlavy. Podafilo se jim to. Vyrobili novou sérii kondicionérl, ktera diky
unikatnimu bioorganominerainimu komplexu dovoluje nasemu organismu pfes pokozku (transdermainé)
vstiebavat potfebné Ziviny a soucasné zvysit rlst vlasi. Kondicionéry také plisobi jako preventivni prostfedek
proti pleSaténi a liSi se od béZnych kondicionérd tim, Ze brzdi Sedivéni vlasti a zachovavaji jejich svézest po
dlouhou dobu.

K dispozici jsou 2 druhy kondicionérii - Broskev a Avokado.

Zpusob pouZiti: Po umyti viast Samponem viasy lehce prosuste a konecky prsti rovhomémé naneste

kondicionér. Nechte pusobit 5 — 10 minut a poté kondicionér diikladné smyjte. Doporucuje se pro barvené a
odbarvované viasy.
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Dr.NONA Ziva sila Mrtvého mofe

TELOVA BAHENNi MASKA
(BODY MASK)

Uginné latky: Bahno Mrivého mofe, vytazek zvilinu virginského, vytazek z plodi koka,
pomerancovy olej, tymianovy olej, rozmarynovy olej, rostlinny vosk.

Télova bahenni maska vyZivuje pokozku a regeneruje ji. ZlepSuje krevni obéh a vyzivu tkani.
Napomaha obnové pruznosti viaken pokozky bfisni oblasti, prsou a nepfijemnych kosmetickych nasledkl po
porodu, defektlim pokozky v dUsledku hubnuti, pfi pfevislé pokoZce. Ma hojivé Ucinky pfi onemocnénich jater
(chronicka hepatitida, cirhéza), pfi dyskinésach Zlu€ovodd, pfi koznich onemocnénich v oblasti bficha a zad -
psoriase (lupénce), neurodermitidach (svédivy ohraniceny zanét kize), pfi rliznych ekzémech.

Produkt zmirfiuje bolesti kostniho a svalového plvodu (artritidy - zanéty kloub(), revmatické bolesti,
odstrariuje Unavu hornich a dolnich koncetin. Odstrariuje dystonii svalt, pomaha proti celulitidé. Pro zmirnéni
bolesti Télovou bahenni masku nanasejte na oblast postizeného organu: napf. jatra, ledviny, Zaludek.

e  Pfi bolestech vnitfnich organl - nanést na oblast postizeného organu a kruhovymi pohyby provést
masaz;

pfi odstrafiovani (spalovani) tuku, véetné celulitidy - nanést rano a nesmyvat, ponechat po cely den;

pfi koznich onemocnénich s lokalizaci na zadech a na oblasti bficha - nanést na problematické misto);

pfi cirhoze, pfi dyskinézach Zluovodd - nanést na oblast jater;

pfi jaternich nebo ledvinovych kolikach - nanést na oblast jater a ledvin;

pfi bolestech hlavy (nanést na dlané, spanky, zapésti);

pfi artritidach (zanétech kloubl), artrézach (onemocnéni kloub), pfi bolestech organu svalového a
pohybového Ustroji - nanést na problematické mista na 20-30 minut;

vyzivuje pokozku a zlepSuje krevni obéh;

pfi pfevislé pokoZce - pouZivat 2-3krat tydné, nechat plsobit 20-30 minut, poté omyt teplou vodou;
pomaha pfi hojeni feznych ran;

pfi radikuliidach (zanét miSniho kofene), myozitidach (zanét pficné pruhovaného svalstva),
osteochondrozach (zanét kosti a chrupavek);

po fyzickém pfetizeni nanést na ruce a nohy;

pfi pankreatitidach (zanét slinivky bfisni) - nanést na pravou podzeberni oblast;

pfi bolestech v kolenou, rukou, patefe;

pfi rymé - nahfat a nanést na oblast nosu a oblast mezi oboCim;

pii hepatitidach jakéhokoli pivodu - nanést na oblast jater;

obnovuje pruznost pokoZzky;

pfi vzniku podbradku - nanést spolecné s Télovym miékem;

pii dermatitidach (zanét kize), neurodermitidach (ohraniceny svédivy zanét kize), ekzémech, psoriase
(lupence);

e  odstrafiuje mastnotu z pokoZky obliceje.

Zpuisob pouziti: 2-3krét tydné naneste v tenké vrstvé na Cistou vihkou pokoZku, nechte pisobit a zbytky bahna
omyjte vodou. Neni potfeba aplikovat masku najednou na celé télo, protoZze Télova bahenni maska je velmi
aktivni a Ucinné pdsobi i v malém mnoZstvi.
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Dr.NONA Ziva sila Mrtvého mofe

TELOVE MLEKO
(BODY TONING LOTION)

Uginné latky: Voda Mrtvého mote, rostlinny olej, olej ze semen jojoby, rozmarynovy olej, $tava
z listu aloe, extrakt z bor(ivky, extrakt z cukrové titiny, extrakt z javoru, pomerancovy extrakt, citrénovy extrakt,
pomerancovy olej, tymianovy olej, vitamin E, soli Mrtvého more (BOMK).

Télové mléko ochrariuje a vyzivuje pokozku, zlepSuje jeji tonus (pruznost a hladkost), napomaha
regeneraci pokozky a obnovuje jeji kyselinotvornou bilanci. Ma antiseptické vlastnosti. Télové mléko ma
pozitivni U¢inky na krevni obéh, uchovava svézest pokozky. Télové mléko se mlZe uzivat samostatné,
nezavisle na uzivani jinych prostfedkl, po pouziti vodnich procedur, pfi Unavé, ¢astych nervovych potizich,
celkovém oslabeni, astenickém stavu, pfi zvySeném napéti, b&hem obnoveni organismu po nemoci, po
chirurgickych zakrocich, ozafeni a chemoterapii. Télové mléko je vynikajicim lehkym a pfijemnym dennim
krémem na celé télo. Ma stahujici ucinky pfedevsim v oblasti bficha, prsou, ,podbradku®, pomahé odstrariovat
celulitidu. Télové mléko ma hojivé ucinky pfi vieklych zanétlivych koznich onemocnénich. Aktivizuje ochranné
vlastnosti organismu, mé tonizaéni a hojivy ucinek pfi celkové Unavé organismu, pfi potiZich psychického
puvodu, pfi vegetoneurdze. Pravidelné pouzivani Télového mléka normalizuje spanek, odstrariuje
podrazdénost, bolesti hlavy, stabilizuje organismus pfi zménach pocasi. Télové mléko je vhodné pouzivat
rovnéZ pfi dlouhodobych onemocnénich. Télové mléko je vynikajicim stimulatorem a po pouZziti solnych
koupeli s vlini ylang-ylang zvySuje sexudini zajem u muz{ a Zen.

e Pro stabilizaci tonusu - nanést na ruce a prsa;

sexualni viemy - po pouziti solnych koupeli s viini ylang-ylang nanést na erotogenni zény a genitalie;

pfi svalovych bolestech - pouzivat denng;

normalizuje spanek, snizuje nervové napéti - pouzivat denné vecer na celé télo;

stahuje pfevislou pokozku — pouZivat denné, po dobu dvou mésicl spole¢né s Télovou bahenni

maskou;

pfi nachlazeni - na prsa a zada;

e pii bronchitidé - nanést na oblast pradusek;

e pfi hypotoniich (snizeny krevni tlak) - nanést na celé télo, rozetfit na usni boltce, nanést po pouziti
solnych koupeli;

e pii vleklych zanétlivych onemocnénich se pouziva jako tonizaCni prostfedek, vyhlazuje pokozku,
odstraniuje vacky pod ocima, stahuje druhy podbradek;

e  pomaha odstrafiovat celulitidu — pouzivat denné, spole¢né s Télovou bahenni maskou;

e pfiUnavé, nervozité, télesné slabosti;

e  Télové mléko je moZné pouZit jako masazni krém.

Zpusob pouziti: Lehce vetfete malé mnozstvi krému na vihkou pokoZku po solné koupeli nebo po sprchovani.
Doporucujeme pouZivat denné jako samostatny tonizacni prostfedek nebo ve spojeni s jinymi produkty
Dr.NONA, pfipadné jako hojivy masazni krém.
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Dr.NONA Ziva sila Mrtvého mofe

TELOVE MLEKO SOLARIS - D.N.
(SOLARIS D.N. BODY LOTION)

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, rostlinny olej, olej ze semen jojoby, rozmarynovy olej, $tava
zlistu aloe, extrakt z bor(vky, extrakt z cukrové ttiny, extrakt z javoru, citrénovy extrakt, pomerancovy olej,
tymianovy olej, avokadovy olej, vitamin E, soli Mrtvého mofe (BOMK).

Unikatni kosmeticky prostfedek, ktery ma ochranné a preventivni (¢inky a regeneracni vlastnosti.
Pouziva se jako preventivni prostfedek proti sluneénim popaleninam, jako hojivy krém pfi popaleninach
rizného plvodu a rovnéz pii rakoviné pokozky; zahlazuje jizvy a pomaha vstfebavat nezhoubné kozni
vyrustky. Télové mléko Solaris D.N. je vynikajicim prostfedkem pfi Iébé koZnich onemocnéni, zpusobenych
ionizujicim zafenim jako je napfiklad radiélni terapie pfi I6€bé onkologickych onemocnéni.

e Pribolestech hlavy, migrénach - nanést jednou denné za usi, na ¢elo, oblicej;

e pfi rizném ozafeni, popaleninach, jizvach - nanést tenkou vrstvu jednou denné na postizené misto a
nechat volné plsobit;

e pfijizvach, zplsobenych ozafenim, pfi termickych a chemickych popaleninach — Solaris D.N. nanést na

gazovy polstarek a pfiloZit na postizené misto - 1-2krat denné;

pfi bolestech svall — po solnych koupelich nanést na postizena mista;

pfi mastopatiich (zanét prsni Zlazy) - nanést 1-2krat denné;

pfi rlznych poranénich, Fiznuti - nanést v tenké vrstvé jednou denng;

pfi hemeroidech - provést prstovou masaz hemeroidalnich uzl;

pfi neurodermitidach (viekly svédivy zanét kize), pfi dermatitidach (zanét kize) - nanést na postizené

misto;

e pii rGznych koZnich onemocnénich, napf. zjizvené pleti po akné (nanést na postizena mista jednou
denng);

e  pfi fibromech, myomech - namazat v podbfiku, nanést na tampén, zavést do pochvy a 15-20 minut
nechat pUsobit;

e pfi baktericidnim efektu v gynekologii - po pouZiti bahenni masky, nanést na tampén a ponechat

v pochvé 1-2 hodiny, kdru provadét 3-7 dn;

pfi bolestech r(zného pdvodu, pro zastaveni krvaceni, proti zanétim — nanést na postizena mista;

pfi pooperacnich koloidech — jednou denné nanést v tenké vrstvé;

pomaha pfi odstranéni svédéni pokozky a ma bélici ucinky na pigmentacni skvrny;

jako denni zvi&&hiujici krém - détem natfit celé télo jednou tydné, dospéli — denni pouziti;

omrzliny (na postizené misto, poté pouzit Obklady z vody Mrtvého more);

v gynekologii: omlazeni organismu - nanést na tampon a jednou tydné ponechat v pochvé na 1 hodinu;

prostata — pfipravit smés: ze dvou tfetin krému a jedné tfetiny Soli z Mrtvého moie nebo Eaje

GONSEEN,;

produkt se doporu€uje muzim po holeni k hojeni ran a zastaveni krvaceni;

jako masazni prostfedek;

po Urazech a chirurgickych zakrocich;

pHi otitidach (zanét ucha) a bolestech usi - spoleéné s Ustni vodou.

Zpusob pouziti: Solaris D.N. naneste na Cistou vihkou pokoZku nebo na zasaZzené misto v tenké vrstvé a
lehce rozetrete (bez tlaku).
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Dr.NONA Ziva sila Mrtvého mofe

KREM NA RUCE A NEHTY
(HAND AND NAILCREAM)

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, rozmarynovy olej, $ipkovy olej, olej z jojobovych seminek, soli
Mrtvého mofe (BOMK).

Tento produkt je kompozici, ktera ma ochranné, vyzivné, protizanétlivé a regeneracni vlastnosti a
také antisepticky a protialergicky Ucinek. ZlepSuje stav pfi plisiovém onemocnéni nehtli a nehtového luzka, pfi
ekzémech, dermatitidach (zanét kize) a zamezuje vzniku plisfiovych onemocnéni. Krém na ruce je velmi
Ucinnym prostfedkem proti poceni nohou. Pomaha pfi hojeni poranéni pokozky - rany, fiznuti, praskliny apod.
Pfi vysoké vihkosti vzduchu béhem chladného pocasi odstrarniuje alergii a reakce pokozky na chlad. Krém na
ruce a nehty je jemnym kosmetickym prostfedkem, ktery se doporucuje pro mastnou plet.

e Piiplisfovych onemocnénich pokozky a nehtd - nanést na noc, provést masaz;

e piiliejich na obliCeji - denné na postizené misto;

e pfifiznuti, zZhmozdéninach, natazeni - na problematické misto 1-2krat denng;

e pfi bolestech kloubU - nahfat, nanést 2krat denné;

e pfi poceni rukou a nohou - pouzit po solnych koupelich;

e pii akné - odstrafiuje mastnou vrstvu pokozky pfi dennim pouzivani;

e zbéluje pihy a pigmentaéni skvrny - nanaset denné;

e pfi prudké (ne chronické) radikulitidé (zanét miSniho kofene) - nahfat a vetfit masaznimi pohyby;

e pfidng, artritidach, artr6zach — nanaset denné, ponechat v teple;

e pfi bolestech patefe, rukou i nohou — nahfat a nanést na bolavé misto, U¢inné je pouzivat krém po pouziti
Télové bahenni masky;

e odstrafiuje alergii na chlad - pouzit 15-20 minut pfed odchodem do chladného prostredi;

e pfiotitidach (zanétech usi) — nanaset denné;

e pfirymé - krém nahfat, potfit nos uvniti i na povrchy;

e pfi navé nohou - po pouZiti Télové bahenni masky;

e pfilamani nehtli — pouzivat spole¢né s Fazi 3;

e po zranénich a chirurgickych zakrocich za ucelem rychlé regenerace a zmirnéni bolesti;

e pii alergiich na pokoZce;

e  pii hematomech (krevni podlitina) - spole¢né se solnymi koupelemi;

e pfi konjuktivitidach (z&nétu oéni spojivky) — po proplachnuti krém vetfit do oi;

e pfi moucnivce - nanést na tampon nebo vytvofit smés z jedné ¢ajové Izicky Ustni vody a dvou Eajovych

IZicek Krému na ruce a nehty;

pii menstruacnich potizich - lehka masaz v podbfisku ve sméru hodinovych rucicek;
e pii kopfivce, pfi svrabu - po solnych koupelich;

e praskliny pat - na noc po solné koupeli.

Zpusob pouZiti: Opatrné vmasirujte malé mnoZstvi krému na vihkou pokoZku.
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Dr.NONA Ziva sila Mrtvého mofe

BAHENNi ZABAL NA NOHY
(TIRED LEGS TREATMENT)

Uginné latky: Bahno Mrtvého mofe, extrakt z kvétd hefmanku, soli Mrtvého mofe (BOMK), vytazek
z plodl koka, rozmarynovy olej, tymianovy olej.

Bahenni zabal na nohy snizuje Unavu a odstrafiuje otoky nohou. Pomoci receptori nohou vraci
pocit Cilosti celému organismu. ZlepSuje krevni obéh a vyzivu tkani. Odstrafiuje bolesti a nepfijemné pocity,
vznikajici pfi dlouhodobém stani na nohou (prodavaci, pracovnici ochranky atp.) nebo pfi del$i chiizi (postovni
dorucovatelé), ale také po namahavych turach, prochazkach u netrénovanych lidi, zvlasté pak star$i generace.
Viyrazné zlepSuje vyzivu pokozky pfi varikdznim rozsifeni Zil, pfi lymfostaze (méstnani mizy) v disledku
nedostatecnosti lymfatického systému a pfi stalych otocich nohou. M4 hojivé cinky pfi kozZnich onemocnénich
nohou - lupénce, neurodermitidach (viekly ohraniceny svédivy zanét kize), pfi nejriiznéjSich ekzémech, pii
trofickych vfedech diabetického plvodu. Bahenni zabal na nohy pomaha velmi u¢inné odstrarovat bolesti pfi
onemocnéni organd pohybového Ustroji (artrozy, chronické artritidy infekéniho pivodu, chronické neuritidy,
myozitidy, tendovaginitidy (zanét pochvy Slachové), osteomyelitidy, pfi potrazovych stavech a po chirurgickych
zakrocich.

e P¥i varikoznich rozsifeni zil - nanést 1-2krat tydné na 20-30 minut a spojit s masazi. Pfi vzniku vnéjSich
kfeGovych Zil nebo pfi tromboflebitidach (zanét Zil, spojeny se srazenim krve) Bahenni zabal na nohy
nanést jen kolem Zil, neaplikovat na samotné Zily. Pfi vnitfnich kfe€ovych Zilach nanést zabal na cely
povrch kiize.

e pii lymfostazach (méstnani mizy) - nanést 2krat tydné a nechat plsobit 20 minut;

pfi psoriaze (lupence), ekzémech, neurodermitiddch na nohou - nanést béhem dne na problematicka

mista, stfidat aplikace bahna a obkladu z bahna a spajit s masazi;

pfi zastaralych zhmozdéninach, zlomeninach;

stavy po sejmuti s&dry - nanést na problematické misto;

pfi dné - aplikace bahna, obklady ve spojeni s bahnem;

pii trofickych viedech - nanést 1-2krét tydné kolem viedu, nejdfive na dobu 2-3 minut a postupné dobu

pusobeni produktu prodluzovat az na 20-30 minut;

jako Cistici pletova maska (nanést a nechat pdsobit 1 minutu, poté smyt vodou s nékolika kapkami

Samponu pro éasté pouziti);

pfi artrzach, pfi chronickych artritidach;

pii chronickych neuritidach, myozitidach (zanét pfi¢né pruhovaného svalu), osteochondritidach;

pfi tendovaginitidé — pfi akutnim stavu neaplikovat;

pii otocich nohou;

pfi pretiZeni svaltl nohou a rukou;

pfi erozi délozniho hrdla - nanést na tampdn a ponechat 2 hodiny);

pfi osteomyelitidach - zanét kostni dfené a kosti.

Zpusob pouZiti; Aplikace: Bahenni zabal na nohy nanést 1-2krét tydné v tenké vrstvé na vihkou pokozku,
nechat pusobit 10-20 minut, poté osprchovat studenou vodou od kolene aZ ke kotniku. Pfi vzniku vnéjSich Zil
naneste pouze na mista kolem Zil. Obklady: Bahenni zéabal na nohy naneste jako u aplikace, nohy obalte
zabalovym papirem a obvazte obvazem. Nechejte pisobit 20-25 minut.

Upozornéni: Béhem procedury méjte nohy ve zvysené poloze (20-25 cm).
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USTNi VODA
(MOUTHWASH)

Uginné latky: Voda Mrtvého mote, hefmankovy extrakt, olej maty pepmé, tymianovy olej, olej
z citronové kury, Salvéjovy olej, soli Mrtvého mofe (BOMK).

Ustni voda odstrafiuje nepfijemny zapach zUst a napomaha hojeni ran v Ustni duting. Ma
antibaktericidni Géinky. Ustni voda je vhodna k prevenci zubniho kazu, zanét(i a krvaceni dasni. Odstrariuje
nepfijemny pocit v Ustni dutiné pfi adenoiditidach (zanét nosohltanovych mandli), pfi anginach, véetné silnych
zanét( mandli, pfi zanétech dasni, hyperestézii (pfecitlivélosti), stomatitidach (zanét sliznice dutiny ustni), pfi
paradentéze a rovnéZ pii chiipkach a onemocnénich z nachlazeni. Ustni voda pomaha obnovovat vyzivu
sliznice nosohltanu, usi, organl traviciho traktu, kone¢niku a pochvy. Produkt se pouZiva po terapiich z
ozafeni za Ucelem odstranéni reakce z ozafeni, dale v gynekologii, pfi inhalacich, otravach, riznych koznich
potiZich a jako deodorant. Pouziva se rovnéz jako obklad na otlaky, praskliny bradavek kojicich matek a
praskliny fitniho otvoru.

e Pfirespiracnich onemocnénich u menSich déti - pfipravit roztok s horkou vodou v poméru 1:1 nebo 1:3,

rano a vecer 2-4 kapky kapnout do nosu a do Ustni dutiny, je mozné roztok nakapat na tampon a dat do

usi a nosu;

pii stomatitidach u déti - roztok zfedit vodou v poméru 1:1, potirat ustni dutinu 4-5 krat denné;

pfi prasklinach bradavek - potirat pfed a po kojeni, nefedit;

rany, Fiznuti, $krabance po holeni u muz(i ( potirat vatou namo&enou v Ustni vods);

pfi opruzeni a otlacich roztok zfedit v poméru 1:1, namodit ubrousek a pfilozit na postizené misto na dobu

10-15 minut;

e pii bolestech Ustni dutiny, v€etné paradentdzy - roztok nefedit a vyplachovat Ustni dutinu po dobu 20-30
minut aZ 5krat denné béhem jednoho tydne;

e pii gastriidach (zan&tech Zaludku), pfi bolestech v oblasti Zaludku — dospéli: jednu odmérku Ustni vody
vypit a zapit vodou, déti: Ustni vodu rozFedit v pomé&ru 1:1 s vodou a vypit; proceduru provadét po dobu
jednoho tydné az nékolika mésic(;

e pfi zaludeénich viedech -1 odmérku rozfedit na 1/2 sklenice vody, 3 - 4 krat denné;

e pfi gynekologickych potizich a proktologickych potizich - 2krat denné jako ostfiky, nanést na tampon, vSe
roztokem zfedénym 1:1 a pokud mozno roztok co nejdéle udrzet uvnitf tla;

e pfi bolestech krku - vyplachy hrtanu 3 -4krat denné, jednu &ajovou IZigku Ustni vody rozfedit ve sklenici

vody;

pfi diatézach a disbakteriozach u déti - nakapat 3-4 kapky na jazyk 2-3krat denné po solnych koupelich;

pH nataZeni, zhmozdeninach - jako obklad - ubrousek namogeny do nefed&ného roztoku Ustni vody;

pfi poceni nohou - pouzit jako deodorant dvakrat denné;

drobné hnisavé rany - potirat nefedénym roztokem nebo roztokem ziedénym s vodou v poméru 1:1;

pfi otravach potravinami, alkoholem &i otravach chemického plvodu - vnitfni uZivani nefedénym

roztokem, jedna odmérka, zapit vodou;

e obnovuje stfevni floru pfi chronickych zacpach, pfi kolikach - vnitfni uzivani rano pfed jidlem, 1 ¢ajova
|Ziéka nefedéného roztoku;

e pfi konjunktivitidach (zanét ocni spojivky), pfi oénich infekénich onemocnénich ( ,jecné zrno®) - jedna
Cajova Izicka na jednu sklenici vody, promyvat nebo nakapat 3 - 4krat denng;

e  pfi bolestech usi, ofitidach (zanét ucha) - nakapat teply roztok 2krat denné do udi, udélat smotky,
namocené v nefedéném roztoku.
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Zpusob pouziti: Pfi infekénich onemocnénich sliznice nosohltanu pouziite jednu Gajovou IZicku Ustni vody
(nebo obsah odmérky)a vyplachnéte tstni dutinu po dobu 20-30 sekund 3-5krat denné béhem jednoho tydne.
Ustni voda se pouziva jako preventivni prostfedek pfi ozafovéani - ke snizeni cinkii ozareni. 1-2 tydny pred
zahajenim viastni terapie uZivejte 5krat denné. Béhem ozafovani pouzite Ustni vodu 30 minut pred
samotnym zahéjenim ozafovani a hodinu po ukonceni ozafovani. Po ukonceni ozafeni provadéjte vyplachy
ustni dutiny a krku min. po dobu jednoho mésice, postupné zmensujte pocet dennich vyplachi.

Zvihdovéni sliznice koneéniku a pochvy se provédi nasledujicim zpiisobem: jednu polévkovou Izici Ustni vody
rozfedte ve stejném poméru s destilovanou vodou a klystyrem nebo ostfikovanim zavedte do dutiny. Pfipravek
ponechte uvnitf co nejdéle. Procedura by se méla provadét dvakrat denné rano a vecer. Pii onemocnénich
sliznice je vhodné zfedit Ustni vodu s vajeénym bilkem. Pfipravit ,ex tempore* na 1-denni dévku, ti. 4-5
vyplachti denné. Viyplachujte a pokud moZno nechte pusobit co nejdéle.

Klinické uzivéni: Pfi anginach rizného pivodu Ustni voda zmirfiuje bolest pfi polykani, snizuje celkovou
intoxikaci organismu. Pfi adenoititidach se béhem jedno-dvou tydenni kiry vyrazné zlepsi dychani nosem.
Zlepduje se spanek, sluch, zmirfiuje se vytok z nosu. PFi gingivitidach (z&nét sliznice dasni -afty, pliseri), pfi
paradentoze, hyperestisii zubd, glositidé (zanét jazyka)je vhodné rano po myti zubli vypléachnout dstni dutinu
Ustni vodou. Pokud se Ustni voda pouzivé jako obklad k IéGeni opruzenin, prasklin bradavek u kojicich
matek a pfi léceni potiZi konecniku, tcinky tohoto produktu jsou velmi pozitivni. Produkt se doporucuje pro déti
od 4 let ( fedit horkou vodou v poméru 1:1). Pii vzniku Zaludecnich viedi a problémech dvanéctniku se u
dospélych doporucuje uzivat vnitiné 2-3krat denné pred jidlem jednu odmérku Ustni vody. Pfi onemocnénich
Stitné Zlazy a pfi onemocnénich z nachlazeni (chfipka apod.) vyplachnout krk 2-4krét denné. Pfi bolestech usi
nakapat do ucha, pfi onemocnénich nosohltanu nakapat do nosu. Pfi potizich organu traviciho ustroji uZivat
vnitiné nékolikrat denné (Zalude¢ni neurézy, zacpy apod.).

SPRCHOVY GEL HALO-GEL

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, bahno Mrtvého mofe a soli Mrtvého mofe (BOMK).

Halo gel je ur¢en pro hluboké ocisténi pokozky a zaroven k jeji vyzivé diky jilim a bahnu Mrtvého
more. Plsobi proti zanétdm, zpevriuje pokozku a tonizuje organismus. Halo gel ma vyborné istici viastnosti
spojené s terapeutickymi vlastnostmi Mrtvého mofe. Svij nazev ziskal na pocest halobakterii, ke kterym patfi i
archibakterie, péstovana v laboratofich Spolenosti a ktera je jednou =ze =zakladnich slozek
bioorganomineralniho komplexu (BOMK).

Zpusob pouZiti: Namydlete celé télo, nechte pisobit 5-15 minut, pak oplachnéte teplou vodou. Doporuéujeme
poté pouzit Télové mléko nebo Solaris D.N.

ZUBNi PASTA SHENSEEN

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, olej méty pepmé, olej z listu skoficovniku, viing, vitamin E, soli
Mrtvého mofe (BOMK).

Zubni pasta Shenseen ma antiseptické, antibakterialni, protizanétlivé a hojici ucinky, odstraruje a
zabrariuje krvaceni dasni, protoZe zpeviiuje stény kapilar (snizuje jejich lamavost a nachylnost k onemocnéni).
Shenseen stimuluje procesy obnoveni a hojeni dasni, napomaha vstfebani mineralnich latek do zubnich tkani
(bioorganomineralni komplex), béli zubni sklovinu, snizuje citlivost zubd a dasni, chréni proti paradentéze a
zubnimu kazu.

Zpusob pouZziti: Dikladné Cistit zuby 2xdenné. Neni vhodné pro déti mladsi 3 let. Pro déti 3-7 let pouZivat malé
mnozstvi pasty.
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OBKLADY Z VODY MRTVEHO MORE
(DEAD SEA WATER COMPRESSES)

Uginné latky: Voda Mrtvého mofe, olej maty pepmé, levandulovy olej, vytazek z aloe, soli Mrtvého
mofe (BOMK).

Obklady z vody Mrtvého more zlepSuiji krevni obéh, regeneraci a trofiku tkani, hojeni ran, zmirfiuji
bolesti. Maji antiseptické a uklidiujici G¢inky. Obklady jsou zvlasté vhodné pfi koznich onemocnénich jako
ekzémy, lupénka, dermatitidy (zanéty kize) a pfi trofickych viedech.

e  Pfilupénce, ekzémech - aplikace po dobu 30-60 minut;

e  dermatitidach (zanét kize), neurodermatitidach - aplikace po dobu 30-60 minut;

e pfi chemickych a termickych popaleninach, popéaleniny 1-2. stupné - polozit na 1-2 minuty, pozd&ji dobu
pusobeni prodlouzit az na 2-3 hodiny;

e hnisavé pooperacni jizvy, infikované rany - polozit na ranu a nechat plsobit 1-2 hodiny, zait od 1-3

minut az do vzniku granuli;

pro lepsi vstfebani jizev;

pfi trofickych viedech nechat pUsobit 1-2 minuty 2-3krat denné, poté dobu plisobeni zvysit na 2-3 hodiny;

pii proleZeninach - obklady, dale poloZit papir na obklad, zabalit ruénikem a nechat plisobit 20-30 minut;

pfi fiznuti, prasklinach, drobnych rankéch - nechat pasobit na 5-10 minut;

pii tvorbé akné - rano poloZit na Cistou pokozku a ponechat pdsobit 10-15 minut, provadét denné;

muzim po holeni k rychlému obnoveni pokozky;

k zastaveni krvaceni;

k hojeni jizev a jako prevence po ozafovani - pfed a po ozéfeni poloZit na postizené misto a nechat

pusobit asi 15-20 minut;

jako kosmeticky prostfedek - na plet 2-3krat tydné, nechat plsobit po dobu od 3-5 minut do 15-20 minut;

pfi omrzlinach - nanést Télové mléko SOLARIS D.N. na postizené misto, dale nanést obklad a

ponechat, jak dlouho to bude mozné;

e pfi mokvajicich ekzémech - aplikace na 20-30 minut i déle.

Zpusob pouziti: Sterilni ubrousek pfiloZte podle potfeby na pokoZku nebo na rany, z ekonomickych divodi
muzete ustfihnout potfebnou velikost ubrousku. PouZity obklad uz nevyuZivejte. Pokud ubrousek béhem
aplikace vyschne, miZete jej namacet do solného roztoku nebo do roztoku s ustni vodou. Vyvarujte se
kontaktu s o¢ima.
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SOLI DO KOUPELE
(A QUARTET OF BATH SALTS)

Uginné latky: Soli Mrtvého mofe, levandulovy olej nebo vytazek z hefmanku nebo eukalyptovy
olej, rozmarynovy olej a tymianovy olej nebo olej z ylang ylang, paculi a anyzovy ole;.

Soli do koupele davaji jedine¢nou moznost vyzkouSet kouzlo U€inkd hojivé vody Mrtvého more, a
to ve vlastni vané. Pomahaji celkovému uklidnéni nervového systému, odstranéni duSevniho i fyzického
pfetizeni, zvySuiji Zivotni tonus a zmirfuji bolesti organi pohybového Ustroji. VSechny étyfi druhy Soli do
koupele maji stejné slozZeni soli, li§i se aromatickymi pfisadami - esencemi oleju eukalyptu, rozmarynu,
levandule, hefmanku, ylang-ylang, tymianu, paculi a anyzu.

SOLI S LEVANDULI se uzivaji jako uklidiiujici prostfedek pfi neurézach, nespavosti, pfi stresovych
stavech, odstrariuje bolesti hlavy, &isti nosohltan a zlep3uji krevni obéh pfi koznich potizich.
Pfi artrézach - jako obklady, koupele, potirani;
pfi nespavosti -koupele;
pfi bolesti nohou - obklady, koupele nohou;
diatesach u déti — koupele, potirani;
normalizuje krevni tiak — koupele, potirani;
neklidné déti - koupele;
odstranéni svédéni a kopfivky - koupele, potirani, obklady;
snizeni svalového napéti - koupele;

Zlomeniny - koupele - po sejmuti s&dry;

pfi paralyze (ochrnuti) - potirani;

pfi vegetativni dystonii - potirani, nozni koupele;

pfi koZnich onemocnénich - koupele, obklady, potirani.

SOLI S HERMANKEM maji antiseptické, protialergické, baktericidni a regeneraéni Gginky, obnovuiji
dychani pokozky, Cisti pokoZku, napomahaji hojeni ran, hnisavych potiZi u déti, soli se také pouzivaji k
odstranéni svédéni u koznich onemocnéni a jako prostfedek proti plisnim.
e Pfinachlazeni - vnitfni uzivani, natfit chodidla a na noc navléct teplé ponozky;
e pfirymé - proplachnuti nosohltanu roztokem soli;
e pfinachlazeni - koupele, obklady na postizené misto;
e pfianginach, bolestech v krku - vyplachy, vnitfni uzivani;
e pfi bolestech zubu, paradentdze, stomatitidé, pfi zanétech dasni a Ustni dutiny - vyplachy, vnitfni uzivani;
e pfiartrézach, artritidach, pfi polyartritidach - koupele nohou;
e pfiostruhéch kosti patni a poceni nohou - koupele nohou, teplota do 40°C;
e pfi gynekologickych potizich - zanétlivé a dezinfekéni Gcinky (vnitfni uZivani, ostfikovani);
e malé déti s tézkymi koznimi onemocnénimi - mokvajici dermatitida a pfi diatézach - koupele;
o  jako kosmeticky prostiedek — potirat obli¢ej kostkou ledu ze solného roztoku;
e pfi koznich potizich, prolezeninach, lupence - koupele, obklady;
e pfivysoké teploté u dé&ti - potirani;
e pfi hojeni ran, zhmozdéninach - potirani, obklady;
e pfiotravach potravinami - vnitfni uzivani.
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SOLI S EUKALYPTEM A TYMIANEM se uZivaji pfi fyzické navé, pretizeni, odstrafiuji bolesti organd
pohybového Ustroji, pouzivaji se k relaxaci svalli a pfi chfipkovych onemocnénich. Tato sul je velmi G¢inna pro
osoby starsi 40-ti let, zviasté pak pro Zeny jako preventivni prostfedek béhem klimaktéria. Tyto soli je mozné
pouzit po chirurgickych zakrocich, obnovuiji sily organismu.

e Pfitonizovani organismu - koupele;

pfi nachlazenich - inhalace, koupele, potirani, vyplachy;

v gynekologii - vyplachy, koupele;

pfi osteoperiostitidach - vnitfni uzivani, obklady, koupele;

pH artrézach, pH artritidach, polyartritidach - masaz kasi pfipravené ze soli a Samponu pro éasté
pouziti;

pH hemeroidech - ledové obklady, masaz kasi pfipravené ze soli a Samponu pro éasté poutziti;

e ostruhy kosti patni - koupele nohou pfi teploté do 40°C;

e jako preventivni prostfedek proti nachlazeni u déti — kloktani.

SOLI S YLANG-YLANG se také nazyvaji ,soli prani‘, nebot soli s touto viini silné ovliviiuji tonus
organismu a zesiluji sexualni zajem.
e Pfi sexualnich potizich u muz( a Zen - koupele;

o pfiinfekEnich onemocnénich - koupele, inhalace, vnitfni uzivani;

o pii téZkych stresech - koupele, potiréni;

e béhem rekonvalescence po té€zkych onemocnénich, zvySuji tonus organismu, zvySuji aktivitu, zlepSuiji
naladu - koupele, potirani - poranu;

o pro zlepSeni spanku - koupele;

o ostruhy kosti patni - koupele, obklady;

o pfi otravach alkoholem - vnitfni uzivani;

e pii stresovych stavech, depresich - koupele, koupele nohou;

o pfi onemocnénich hornich cest dychacich - inhalace, koupele;

o pii hypotonii (snizeny krevni tlak), zvySuji tlak — koupele.

Zpusob uzivani soli:

1) KOUPELE: PouZivaji se pfi teploté 37-39°C 1- 2kréat tydné. Béhem koupele doporucujeme masirovat
problematicka mista houbou z nesyntetickych materiali.

Dospéli: 1 - 2 polévkové Izice soli, koupel po dobu 15-20 minut.

Déti ( véetné novorozencl): 1 Cajova IZicka do détské vanicky, koupel po dobu 10-15 minut.

UPOZORNENI: Koupele nedoporuéujeme osobam se srdeénimi potizemi, s hypertonii (zvyseny tlak), arytmii,
pfi onkologickych onemocnénich a osobam starSim 70-ti let. V téchto pfipadech doporuc¢ujeme pouze potirani,
koupele nohou, obklady.

2) KOUPELE NOHOU: 1 polévkova IZice na 7-8 litrd vody, koupel provadéjte po dobu 10-15 minut pfi teploté
vody 37-39°C a masirujte postiZzena mista.

3) VNITRNI POUZIVANI: 1/2 - 1 &ajovou Zigku na 1 sklenici teplé vody.

4) OBKLADY: Pokladaji se pomoci kompresniho/pergamenového papiru na postiZena mista, poté ponechat
v teple. Obklady:

Vodo-solné: 1 &ajova IZicka soli na 1 litr vody, namocit gazu a poloZit na postiZzené misto a ponechat pdl hodiny
aZ dvé hodiny.

St a Sampon pro &asté pousiti: stejny dil soli a $amponu, nechat plsobit 2-6 hodin.

Sul, Sampon pro &asté pou?iti a Solaris D.N.: 1 Gajové IZicka soli, 1 Sajova IZicka Sampénu a malé mnoZstvi
Télového miéka Solarisu D.N. - nechat plsobit 2 -6 hodin.
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5) POTIRANI: Houbou z nesyntetického materidlu rano nebo veder, ve sméru od krku k patém. 1 polévkové
IZice soli na 1-2litry vody pokojové teploty. Pfi vysoké teploté, zviasté u déti: potirat celé télo silnym solnym
roztokem. Pfi nachlazeni - potirdni chodidel a dlani, na noc obléknout teplé ponozky.

6) INHALACE: Provéadéjte 10-15 minut pomoci roztoku: 1 Cajova Izicka na sklenici vody.

7) KLOKTANI: 1/2 8ajové Iziéky soli na 1 sklenici teplé vody - 5-6krét denné.

8) VYPLACHY: 1/2 &ajové Izicky soli na 1 sklenici horké vody.

9) ZABALY: Bavinénou noéni kosili namocit do silného solného roztoku, zabalit se do ni, pouZit teplé
prostéradlo a zistat tak po dobu 1-2 hodin. Poté si obléknéte suché Cisté pradio.

10) OTUZOVANI: Namodte froté ruénik do roztoku pfipraveného z 1/2 Gajové Izicky soli a 1 litru vody. Smotat
do rulicky, zamrazit v mrazniéce. Détem se doporucuje chodit naboso na rozlozeném ruéniku cca 1/2 minuty
az minutu.

11) ZUBNI PRASEK: Kterykoli ze &tyf druh(i soli rozdrtit v miynku na kévu. PouZivat jako zubni prések pro
béleni zubli a jako prevenci proti zubnim kazdm.
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PARFUMERIE A DEKORATIVNi KOSMETIKA

Aromatické viné jsou néc¢im zviatnim a kouzelnym. Nejen Ze nas obdarovavaji piijemnym pocitem,
ale takeé krasli a lé¢i. Je to jeden z mnohych dar( pfirody.

V celé kosmetické fadé DR. NONA, zejména v krémech, Samponech, télovém miéku hraje viné
svou ddleZitou roli. Osobitou Ulohu ve vyuZiti aromaterapie hraji deodoranty a parfémy, nebot jejich viné je
velmi intenzivni a dlouho na pokozce vydrzi.

PARFEMY DR. NONA (parfém pro Zeny a voda po holeni pro muze) maji jemnou vini, diouhou
dobu zlstavaji na pokozce a rychle se Sifi do prostoru. Jejich viné nevyvolava pocit unavy a neplsobi
drazdivé na okoli. V(iné parféml zvySuje tonus organismu a sexuélni zajem. Parfémy také ovliviuji vechna
regulaéni centra organismu, pomahaji mu lépe se vyrovnat s nemocemi tim, Ze zvySuji jeho imunitu a zlep3uji
¢innost Zlaz s vnitfni sekreci, nebot obsahuji velké mnoZstvi aromaterapeutickych latek, bioorganomineraini
komplex a autotroficky systém. Unikatni viiné nezanecha nikoho Ihostejnym, nebot kazdy si v této vini najde
to své a kolem kazdého ¢lovéka tato viné vytvofi pouze jeho dokonalou auru a zlep$i mu néladu.

Parfém i voda po holeni se vyrabi v provedeni — 100 ml s rozpraSovacem.

DEODORANTY DR. NONA PRO ZENY A MUZE maji jemnou, neutralné-Cistou vuni, ktera se velmi
rychle vstfebava a neovliviiuje pouziti parfému. Deodoranty U¢inkuji po celych 24 hodin a jejich viné se
uchovavéd dokonce i po sprchovani. Deodoranty obsahuji aromaterapeutické oleje, bioorganomineralini
komplex a autoroficky systém. Pokud deodoranty naneseme na pokozku v podpazi, kde nejsou cévy hluboko,
dojde k aktivaci vech dulezitych funkci organismu a zvysi se jeho tonus. Deodoranty vynikaji jemnym
antibaktericidnim ucinkem, velmi rychle a Setné odstrafuji postizena mista pokozky, pomahaji zastaveni
krvéceni pfi jemném fiznuti a prasklinach pokozky.

Deodoranty jsou vini pfizplisobené parfémim a vodam po holeni.

Deodoranty se vyrabéji v provedeni — 95 ml.

Pozn.: Deodoranty obsahuji sdl Mrtvého more, proto je nutno obléci odév aZ po vstfebani
(zaschnuti) deodorantu, jinak sul naruSuje jeho barvu.

POMADA A RTENKY - upravené rty nejen zdokonaluji krasu Zeny, ale zarovefi jsou nejcitlivéjsim
mistem pro pfijem povzbudivych latek. Pomada obsahuje vSechny zakladni komponenty vyrobk( Dr. NONA a
diky tomuto slozeni je velmi dobrym antioxidantem, ktery ma antibakterialni ucinky a povzbuzuje imunitni
systém. Pomada je vhodna zejména pro ochranu détskych rtt pfed nepfizni pocasi. Pomadou Ize fesit nejen
problémy vztahujici se pfimo ke rtlim - afty, popraskané rty atd., ale i celkovy stav organismu pomoci rychlého
vstiebavani potiebnych latek pres jemnou pokozku rtl.
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JAK UCGINKUJi PARFUMERICKE PRODUKTY?.

A) Vstiebavani pfes pokozku: Zasobuji organismus nezbytnymi mikroprvky, stimuluji imunitni
systém a napomahaji udrZovat organismus zdravy. Aktivni slozky aromatickych oleji ovliviiuji vSechny duleZité
organy naSeho téla. Tim, Ze se dostavaji do krevniho obéhu pomahaji normalizovat &innost srde¢niho a
cévniho systému, pozitivné ovliviiuji organy traviciho traktu, mocového a pohlavniho systému, organy dychaci
soustavy a nervovy systém.

B) Pronikani do organismu pfi dychani: Vdechovanim aroma jeho molekuly pronikaji dovnitf,
dostavaji se az k plicim, prochazeji vzduchovymi bublinami do kapilar a dale se rozsifuji do celého organismu.
Nékteré molekuly se usazuji na sliznici nosu a dostavaji se do kontaktu s ichovymi burikami, které jsou
bezprostfedné spojeny s mozkem. Jejich Ucinky je mozné pozorovat okamZité: kdyz pfivonime k rizi,
usméjeme se a ziskame ihned velmi pfijemny pocit. TotéZ probiha i pfi vdechnuti viiné parfému. Nae nalada
se zlepSuje a pocitujeme pfisun pozitivnich vjemd. Tento proces probiha proto, Ze €ichova zéna mozku je Gzce
spojena s limbickym systémem a témi centry mozku, kterd kontroluji nervovy a endokrinni systém. Limbicka
oblast je bezprostfedné spojena s nasimi emocionalnimi reakcemi, s paméti, se sexualnim zajmem, s intuici.

Parfumericka fada DR. NONA zpomaluje tvorbu potu. Samotny pot je bez zapachu a jeho
nepfijemny zapach je zpUsoben az pfi ,zpracovani‘ potu bakteriemi pokozky. K zamezeni innosti téchto
bakterii slouZi aromaterapeutické oleje, které vynikaji baktericidnimi €inky.

PARFEM NEBO TOALETNI VODA?

Vechny parfumerické produkty jsou podfizeny urcitym zakondm a normam. Napfiklad, v bohaté
Skale parfumerickych produkti odbornici vyélefuii tfi prvky, vytvarejici harmonickou strukturu. Kdyz naneseme
parfém na pokozku, nejdfive citime pouze prvni ,vjemové* Ucinky, tvofené hlavné prchavymi latkami. Za 5-10
minut se projevuji méné prchavé latky, tzv. latky hlavy. A teprve za 20 minut citime vlastni aroma parfémd.
Toto aroma je zakladni kompoxzici viing, sestavajici se ze stabilnich substanci. Cim vétsi je podil zakladniho
aroma v kompozici ve vztahu klehce prchavym komponentdm, tim jsou parfémy koncentrovanéjsi a
stabilngjSi. Proto jsou parfumerické vyrobky rozdéleny na parfume (parfémy), Eua de parfume (parfémovana
voda) a Eau de toilette (toaletni voda).

Podil z&kladniho aroma neni v kompozici parfémd velky, nebot tento typ je nejstélej$i co se tyka
viiné; mnoZstvi stalych voriavych latek dosahuje 50 % i vice. A objemy lahvicek jsou velmi malé: od 2 do 10
ml.
Viné parfémované vody je lehka a méné koncentrovana, podil zakladniho aroma je méné nez 40 %, objem od
15 do 45 ml.
Toaletni voda se vyrabi o objemu od 75 do 200 ml a podil zakladniho aroma €ini 25-30 %.

Tradici se rovnéz ustanovilo, Ze parfémy by nemély mit rozprasova¢, mize byt jen u lahviéek
s parfémovanou a toaletni vodou. Pouzivani rozpraSovace je velmi vyhodné, nebot zamezuje pronikani
vedlejSich latek do lahvicky, které mohou vést k okysliGovani a ke zméné aroma.

Parfémy a vody po holeni pro muze DR. NONA maji objem 100 ml a rozpraSova¢ a proto, bez
ohledu na koncentraci vofavych latek, jsou tradicné zafazeny k ,Eau de toilette” — toaletni voda. Ale jejich
stalost a podil zakladniho aroma v kompozici odpovida ve skutenosti obsahu produktd ,Parféme” — fj.
parfémy.
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PRAKTICKE RADY:

Parfémy, deodoranty a télova mléka pouZijte ihned po koupelich nebo po sprchovani, kdyz je télo jesté
rozehiaté. Aroma pak bude pusobit del$i dobu.

ProtoZe pfi kontaktu s teplou pokozkou se vytvafi individudini viné, naneste parfém predevSim na ty
Casti téla, kde se nachdzeji krevni cévy: spodni ¢ast krku, mista za usima, loketni jamka, z&pésti,
podkolenni jamka. Po kapkach je mozné nanést parfém rovnéZ na udni boltce, prsni jamku, na vngjsi
oblast ramen a na prsty rukou. PokoZka v téchto mistech je nejteplejsi a teplo umozni piné rozsifeni
viné. Parfém se v téchto mistech udrzi delsi dobu a jeho terapeuticky U¢inek bude pinohodnotny.

Parfém mlZete stfiknout také na odév, ktery se nedotyka téla - kabat, epice, svetr atd. Nejlépe se
parfém zddrazni na pfirodnich materialech ( vina, len, bavina).

Aroma se velmi dobfe drzi na viasech. Po umyti a vysuSeni naneste parfém také na viasy.

Trete si zapéti jedno o druhé po naneseni parfému? To se nedoporuduje. Tim jen ,zranite” vini - porusite
jeji jemnou strukturu a stalost.

Kof'eni, cibule a ¢esnek vylu€uiji urcity podil své viiné pres pory i dalsi den po jejich poziti. Podle toho
také parfém na pokozce méni své aroma.

Téhotenstvi, menstruace a uzivani hormonalnich pfipravki méni chemické slozeni potu a proto parfém
mU(Zze mit zcela jinou vini.

Parfém DR. NONA neni tfeba uchovavat v chladu (chladni¢ce), jak byva zvykem u nékterych parfémda.
Doporucujeme jej uchovavat na tmavém misté bez dlouhodobéjSich U¢inkl sluneéniho zafeni.

Pfi urovani viné ji nikdy nedychejte pfimo z lahvicky: dojem bude mylny. Parfém je jako symfonie. Kdyz
oteviete lahviCku, vSechny zvuky se snaZi dostat ven. Po naneseni na pokozku se vSechny zvuky
parfému zharmonizuji.

Parfém a voda po holeni DR. NONA mohou pouzivat jak Zeny, tak muZi. Zcela nova viné se vytvofi pfi
pouziti obou vlni najednou — dojde k vytvofeni manzelské ving.

Na rozdil od vSech jinych parfémd znamych znacek je mozné parfém DR. NONA pouZivat také pfed
opalovanim na slunci — na kdzi nezlistanou tmavé skvrny.

Nakapejte nékolik kapek parfému na pol$taF a zbavite se nespavosti.

Na mastné pokoZce se aroma projevuje rychleji nez na suché pokoZzce.

Neexistuje omezeni v pfedstavivosti: kapka parfému na dopisnim papiru vyvold u adresata pocit, jako
byste byli vedle néj; abyste vini parfému méli ,v sob&" , nakapejte par kapek do vody pfi prani spodniho

pradla nebo do vody pifi solnych koupelich; par kapek nakapejte rovnéz do vody v napafovaci Zehlice -
vyzehlené pradlo si dlouho udrZi vini parfému.
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Kdy je dobré pouzit parfém DR. NONA

Pfi skleslé néladé a nizké sebeduvére.

Pfi snizeni sexualniho zajmu.

Pfi bolestech hlavy a pfi nespavosti.

Pfi pocitu Unavy a snizeném fyzickém a psychickém tonusu.

Pfi slabém krvaceni, tvofeni prasklinek a drobnych urazech.

Deodoranty jsou velmi u€inné pfi tvorbé tmavych skvrn na pokoZce a pfi podradzdéné pokozce v podpazi,
zvlaté u otylych osob.

Pfi oSetfeni podrazdéné pokozky po epilaci v podpaZi (deodoranty) a po holeni u muzd (voda po holeni).
Pfi dllezitém obchodnim jednani.

Pfi prvni schlizce a dale pro upevnéni intimnich prozitku.

Béhem pracovniho procesu pro lepsi koncentraci, doma a pfi odpocinku - k uvolnéni.

RADA ,,ARCHELINE“

Dekorativni kosmetika Archeline je vyrobena k dopinéni oSetfeni pokozky prostfedky vyrobenymi na
stejné bazi a se shodnym zaméfenim - k ozdravnému procesu naseho organismu. Jejim cilem je dat obliceji
svéfi vzhled, zakryt mozné nedostatky a pfitom pokoZce neubliZit, naopak ji chranit ji proti nepfiznivym vlivim.

Viyrovnava kozni reliéf, odstrafiuje lesk, udrzuje vihkost pokozky a maskuje defekty. Speciaini
sloZeni, véetné bioorganomineralniho komplexu, tonizuje pokozku. Tento efekt je dale podporen rostlinnymi
oleji a mikroprvky.

TEKUTY MAKE-UP ma liftingovy efekt — pfirozené napina pokozku, zahlazuje drobné nerovnosti,
jeho pH odpovida urovni pokozky. Pusobi zaroven jako opalovaci filtr. Je dermatologicky testovan, jeho slozeni
je uzplsobeno tak, Ze neuzavira péry a pokozka miZze volné dychat.

Dodava pocit svéZesti a dobfe pésténé pleti.

SAMETOVY PUDR (Velvet dream powder) je vhodny k provedeni zavéreéné tecky lideni pro
vSedni den i nevSedni pfileZitost. Jeho pouzitim dosahnete efektu ,broskvové” pleti. Pudr navozuje vzhled
sametové pokozky, vyrovnava ji a odstrafiuje mastny lesk, a pfitom pokozku nevysuSuje. Je vhodny pro
vSechny typy pleti, zakryva jeji nedostatky, nezanasi pory a zarovefi chrani pokozku. Obsahuje UV filtr.

RASENKA (Mascara with fibres) - tato fasenka oddéluje jednotlivé Fasy a zarovedi jim dodava
bohaty objem. Rasy maji pfirozeny vzhled, jsou dlouhé a husté, nikoliv viak slepené. Ma peglivé vybrany
StéteCek, vhodny k nana3eni na dlouhé i kratSi fasy. Vitamin E, jojoba a vyvaZena kompozice rostlinnych
voskil a olejli, Fasy vyZivuji a staraji se o n&. Rasenka nejen zkrasluje vzhled vasich ogi, ale zarove se stara o
zdravi vasich fas. Neopadava, nevyvolava alergie. Je lehce smyvatelnd obvyklymi prostiedky na odliCovani.
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PRODUKTY K VNITRNIMU UZiVANi

V této kapitole jsou uvedeny informace o produktech DR. NONA pro vnitfni uzivani (urené pro
zvlatni vyzivu), které nazyvame ,biologicky aktivni doplriky* (BAD). BAD jsou koncentraty pfirodnich aktivnich
latek, véetné esencialnich potravinovych prvk(, uréenych k samostatnému nebo spoleénému uzivani se
stravou. BAD se vyrabéji z rostlinnych a minerainich surovin.

RovnéZ u této skupiny produktl je zakladni bazi bioorganomineraini komplex Mrtvého more, ale na
rozdil od kosmetickych produktd, BAD obsahuji kromé aromaterapeutickych ingredienci komplet ,mikroprvkd
a vitamin(, které maji vynikajici antioxidaéni G&inky.

Dulezitou pfednosti BAD spole¢nosti Dr. NONA International Ltd. je originalni technologie (know-
how), metoda mikrotobolek, diky niZ se obsah potravinovych dopliikii dostava do organismu v nezménéném
stavu a v procesu ob&hu krve jsou tyto slozky dopravovany témé do viech mist v organismu. Uginnost &asti
produkce BAD je umocnéna pomoci autotrofického systému, ktery napomaha obnové bunécné struktury
nejdllezitéjSich systéml organismu diky své fermentativni aktivaci bilkovinné syntézy s vyuzitim struktury
(»UlomkU“) vlastnich odumfelych bunék.

Nazev vSech potravinovych dopliiki DR. NONA konéi pfiponou - ,seen”, coz v pfekladu znamena
,Cinsky". Tato skutecnost je spojena s tim, Ze ve vychodni, pfesnéji €inské filozofii, je zakladem svéta a vSech
déjli, které v ném probihaji, vzajemné pisobeni a jednota dvou protichidnych jev(: aktivniho muzského -
Slunce (jang) a pasivniho Zzenského - Luna (jin). V kazdém ¢lovéku, bez ohledu na to, zda je to muZ nebo
Zena, tyto jevy a jejich vzajemny vztah uréuji osobnost Elovéka, jeho Zivotni a socialni aktivitu, charakter, atd.

Rostlinné komponenty, obsazené v potravinovych dopliicich, jsou zpracovany na z&kladé vzajemné
rovnovahy jang a jin, pfevzaté z tibetské mediciny, ktera vechny byliny rozdéluje do dvou skupin: na teplé a
studené. Obnova rovnovahy jin a jang v organismu je zakladem zdravého organismu a jeho dalSiho vyvoje.

BAD jsou svym slozenim zaméfeny zejména na:

- snadné a rychlé zabezpeceni dostatku nenahraditelnych latek, nezbytnych pro vyzivu, které jsou
v sou¢asném typu stravy nedostateéné zastoupeny;

- zvySeni odolnosti organismu proti nepfiznivym vlivim Zivotniho prostfedi, zvlasté u osob Zijicich
v ekologicky zneciSténych oblastech;

- posileni a urychleni vylu¢ovani toxickych latek z organismu.

Maximalni u¢inek pfi uzivani BAD spolecnosti Dr. NONA International Ltd. zavisi ve znatné mife na
jejich pravidelném uzivani, zvlasté pak ve spojeni s produkty k vnéjSimu uzivani.
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GONSEEN

Uginné latky: Paraquaysky ¢aj (Gon Gouha), semena mrkve, olivové listi, oregano, vojtéska,
tymian popinavy, chryzantéma, mata peprnd, sil Mrtvého more (BOMK).

Caj Gonseen ma antioxidaéni vlastnosti, odstrafiuje fyzickou a dudevni Gnavu, Gisti travici Ustroji a
organy vyluéovaciho traktu, napomaha vylu¢ovani toxickych latek z organismu, stimuluje imunitni systém,
normalizuje krevni tlak, snizuje hladinu cukru a cholesterolu v krvi. UZiva se pfi nemocich organt dychaci
soustavy a zrakovych organ(i, ma velmi dobré sedativni Ucinky s tonizujicim efektem, zpomaluje proces
starnuti bunék a zajiStuje stav duSevniho klidu.

Lécivé byliny, které jsou obsazeny v tomto Caji, jsou velmi bohaté na bilkoviny a biologicky aktivni
latky, a diky autotrofickému systému Caj Gonseen urychluje tvorbu novych zdravych bunék z jednotlivych
struktur poSkozenych bunék organismu ¢lovéka.

Caj Gonseen je novym pistupem v ocist& organismu a vyzivé lovéka.

Zpusob uzivani: Sacek Caje ponofte do sklenice s horkou vodou (nejlépe vodu pfevarte a po 3-5 minutach do
ni vio?te sééek Gaje), nechte 20-30 minut louhovat a pijte rano nalaéno. Caj doporucujeme pripravit i ve vétsim
mnoZstvi vody (cca 11) a popijet béhem dne. P¥i del§im uZivani doporucujeme pit jednu sklenici Caje denné.
Upozoméni: Pouzité sacky cCaje nevyhazujte. Vyluhované sacky pouzite jako obklad pfi koZnich
onemocnénich.

LOOKSEEN

Uginné latky: Svétlik lékai'sky, bortivky, chrpa modra, sl Mrtvého mofe (BOMK).

O¢i jsou nejcenngj§im a nejpozoruhodnéj§im darem pfirody. Je v nich zobrazeno vse: pocity,
radost, utrpeni, Klid, laska i nenavist. O¢i jsou nejen zrcadlem duse, ale i odrazem celkového stavu organismu.
O¢i jsou organem vnimani, ktery zasluhuje zvlaStni pozornost. Lookseen se uziva pfi zanétech vicek a
sliznice o€i, pfi slzeni za chladného pocasi, pfi zvySené Gnavé oéi. ZlepSuje vyzivu o€nich nerv(i a zasobovani
oci a ocnich svall krvi. Lookseen zvy3uje ostrost zraku a zlepSuje barevné vnimani, doporucujeme jej také k
prevenci katard.

Zpusob uZivani: 2 tobolky dvakrat denné 15 minut po jidle.
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LOVSEEN

Uginné latky: Sibifsky Zen-8en, ginko biloba, ofech kola, stil Mrtvého mofe (BOMK).

Lovseen aktivuje syntézu pohlavnich hormond (testosteron), coZ umoziuje fesit problémy spojené
se snizenim sexualni aktivity u muz a frigidity u Zen. Lovseen velmi rychle a U¢inné tonizuje centralni nervovy
systém, zlepSuje fyzicky a psychicky stav, zlepSuje pamét, zvySuje pracovni aktivitu a celkovou odolnost
organismu a aktivuje pohlcovani kysliku burikami.

Lovseen doporuCujeme k uzivani osobam nemocnym cukrovkou, pfi arterioskleréze, depresich,
asténii, pfi poruchach organd latkové vymény a pfi alergiich.

Pfi cukrovce;

pfi dychacich potizich - bronchitida, astma;

pfi silnych depresich;

pfi poruchach krevniho ob&hu mozku;

pii tézkych dlouhodobych infekEnich onemocnénich;
pro zvySeni pracovni schopnosti;

ke zlepSeni paméti a koncentrace;

pfi prostaté;

ke zvy3eni krevniho tlaku;

pii fyzické a psychické unavé, chronické unave;
pro zvySeni tonusu nervového systému;

pfi impotenci - ve spojeni s Télovym mlékem a Soli s vini ylang-ylang;
pro upevnéni imunity;

pfi arteriosklerdze - kornaténi tepen;

pfi zeslabeni zraku a sluchu;

pfi depresich, psychickych poruchach;

k posileni svalového systému;

pfi poruchéch latkové vymény;

pfi cévnich onemocnénich;

pi onemocnénich dychacich organg;

pfi alergiich;

Zpusob uZivani: UZivejte dvé tobolky réano 15 minut pfed jidlem po dobu 30ti dnu, poté pferuste uZivani na
Jjeden tyden. Produkt neni navykovy.
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OKSEEN

Uginné latky: Alfa- tokoferol (vitamin E), selen, stil Mrtvého mofe (BOMK).

Okseen se uziva k prevenci vzniku onemocnéni, pfi srdeénich a cévnich onemocnénich, cukrovce,
pro zpomaleni procest starnuti, pfi respiraénich onemocnénich a virovych infekcich.

Produkt vynika vysokou antioxidaéni aktivitou diky obsahu biologicky aktivnich latek, pfedevsim diky
tokoferolu a selenu.

Okseen doporuéujeme uzivat pfi fyzické a duSevni Unavé, pfi poruchach krevniho obéhu,
onemocnénich jater, Zluéniku a Zluovod( a ke zlepSeni stavu po ozafovaci terapii. Kombinace antioxidantl je
schopna zcela neutralizovat r(zné skupiny volnych radikall a zabranit pfed€asnému starnuti, zanétlivym a
onkologickym procestm.

Okseen je zahrnut do programu Svétové organizace zdravi pro otazky zmirnéni psychosomatickych
nasledkd radioaktivni katastrofy.

Pi alergickych onemocnénich (astma, revmatismus);

dertmatitidach, ekzémech, lupence;

pfi stomatididach, k prevenci paradentozy, pfi gingivitidach (zanét sliznice dasni);

pii fyzickém a psychickém pretizeni;

pfi pfehfivani organismu;

pfi srdecnich potizich a poruchach periferniho krevniho obg&hu (infarkt myokardu, myokarditidach,
endokarditidach, stenokardiich);

pfi artriditach, zanétlivych artrididach , artrézach;

pfi arteriosklerézach mozku;

pii onkologickych onemocnénich a jako prevence onkologickych onemocnéni;

pfi tromboflebitidach;

pfi varikdznim rozsifeni zil;

pfi onemocnénich z nachlazeni (chfipka, détska onemocnéni);

pfi sinusitidach (zanét vedlejSich dutin nosnich), pfi tonsilitidach (zanétu mandli), laringitidach (zanét
hrtanu);

pii hypertoniich (zvySeny krevni tlak) — neuzivat spole¢né s Ravseenem a Gonseenem;
pfi hypotoniich (snizeny krevni tlak) — neuzivat spole¢né s Lovseenem;

pfi hemoroidech;

pfi osteochodrésach;

pfi migrénach, bolestech hlavy, k celkovému posileni organismu;

k prevenci nador( prostaty;

pfi mastopatiich (zanét prsni Zlazy);

pfi highmoritidach vetné chronickych;

pii ofitidach (zanét ucha), usnich onemocnénich;

pii bolestech organt dychaciho Ustroji (bronchitidach apod.);

pii poruchéch krevniho ob&hu mozku;

pfi vzniku Basedovy choroby;

pfi patologickych stavech Zluéniku;

pfi onemocnénich slinivky bfisni;

zpomaluje starnuti organd;

mé omlazujici u€inky na organismus;

pfi hojeni ran, fiznuti, popaleninach - tobolky pouzivat spoleéné s krémem Solaris D.N.;
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pfi sepsi (otravé krve) - pfi silném stadiu a v procesu uzdravovani;
pfi ozafovani;

pfi zanétlivych onemocnénich oéni sitnice;

pfi varikéznich viedech.

Zpusob uZivani: UZivejte po jedné tobolce rano a vecer béhem jidla po dobu jednoho mésice. Celou kiru
provadéjte alespori dvakrat rocné. Pii vzniku silnych infekénich onemocnéni uZivejte jednorézové az 5 tobolek
denné.

REUMOSEEN

Uginné Iatky: Certiv drap, kopretina fimbaba, &emy rybiz, stl Mrtvého mofe (BOMK).
Reumoseen poméaha pfi komplexni 1éCb& dny, chronickych zénétech pohybového Ustroji, pfi
myozitidé a pfi poruchach latkové vymény.
Reumoseen doporuCujeme ke zvySeni srézlivosti krve, k urychleni obnovy po zanétlivych
onemocnénich, zlomeninach a pfi celkové ochablosti svall.
Pfi osteochondrézach;
pfi deformujici artritidé, artroze;
pfi ostruze kosti patni, pfi burzitidach;
béhem rekonvalescence po zlomeninach;
pii celkové a chronické dné, pfi postizeni kloubt pfi dné;
pfi zanétlivych onemocnénich kloubu;
pfi revmatickych artritidach, artrézach, polyartritidach;
pfi chronickém revmatismu;
pfi redikulitidach (zanét misniho kofene);
pfi pocitu t&Zkych nohou;
pfi fyzickém zatizeni, dlouhé chiizi;
pii bolestech svall a kloub(;
pfi mo&ovych kamenech;
pfi zluovych kamenech;
pfi dyskinézii ZluGovych cest.

Zpusob uzivani: Pri chronickych zénétlivych procesech - 1 tobolku tfikrat denné 5-10 minut pfed jidlem nebo
20-30 minut po jidle, kuru provadéjte min. po dobu 4 mésicd.
Pfi prudkych bolestech - 2 tobolky tfikrat denné 5 — 10 minut pfed jidlem nebo 20 — 30 minut po jidle.
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YAMSEEN

Uéinné latky: VIi mak, mucenka, chmel, medufka, stl Mrtvého mofe (BOMK).
Yamseen zlepSuje stav nervového systému. Velmi efektivni je spole¢né uZivani Yamseenu se Soli

do koupele. Pfi uZivani béhem dne nedoporu¢ujeme fidit auto.

Normalizuje spanek, odstrafiuje strach;

pfi klimaktériu;

odstrariuje premenstrudini syndrom;

pomaha pfi nespavosti, pfi podrazdéni;

pfi stresovych stavech, neurdzach;

pfi srde€nich bolestech (arytmie, bolesti v srdci, tachykardie);
pii kfecich u déti;

pfi Zalude¢nich viedech;

pii sklonech k alkoholismu, narkotikdm, koufeni - 3 tobolky na noc a 1 tobolku rano béhem 3 mésic(;
béhem diet — ke zmirnéni stresu;

pfi toxikdzach u téhotnych Zen;

pfi bolestivych menstruacich;

pfi vzniku nitrolebe¢niho tlaku;

pfi pomocovani;

pfi neurézach, pfi riznych ticich, pfi epilepsii;

pfi nadmérném buzeni;

pii hypertoniich — sniZuje krevni tlak;

pfi arteriosklerézach;

pfi bolestech hlavy.

Zpusob uzivani: UZivejte pred spanim. Dospéli 1-2 tobolky denné po dobu 1 mésice. Kojenci - polovinu tobolky
pred odpolednim spankem a vecer pfed spanim. Détem od 3 let 1 tobolka na noc.
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RAVSEEN

Uginné Iatky: Rybi tuk, vitamin E, voda Mrtvého mofe, sl Mrtvého mofe (BOMK).

Ravseen pozitivné plisobi na procesy latkové vymény i pfi rizném stupni naruseni, stimuluje
ochranné funkce organismu, zvySuje odolnost proti psychickym strestm, zvySuje celkovy tonus organismu.
Napomaha snizeni télesné hmotnosti, ovliviiuje vyménu tukd v organismu tim, Ze sniZzuje jejich hladinu a také
hladinu cholesterolu v cévéch.

Jeho Uginky se zvySuji spolené s uzivanim jinych produktd Dr. NONA, zejména s bahennimi maskami, krémy

a solemi Mrtvého mofe.

e P¥iporuchach latkové vymény riizného stupné;

pro zvySeni tonusu organismu;

pro zvy$eni odolnosti proti stresdm;

zbavuje organismus toxind;

pii koznich problémech (lupénka, seborea, trofické viedy, neudermatitida, dermatitidy, ekzémy, akné);

pfi bolestech organt dychaci soustavy ( bronchitida, astma, pneuménie);

pii bolestech organl travici soustavy (gastritida, Zalude¢ni vredy, dyskinéze Zlucovych cest, cirhoza

jater);

pi onemocnénich mocovych organ( (cystitida, prostatitida);

e pfi neplodnosti — uzivaji oba partnefi;

e pfi gynekologickych potiZich (eroze délozniho hrdla, metritida — zanét délohy, naruSeni menstruaéniho
cyklu, endometriéza — z&nét vnitini tkdné délohy, mastopatie — zanét prsni Zldzy, myomy — nezhoubny
nador ze svaloviny, fioromyomy - nezhoubny nador z vazivové tkané);

e pii onemocnéni organi pohybového uUstroji (artritida, ostruhy kosti patni, osteochondréza, pfi
rekonvalescenci po zlomeninach, deformativni artritida, artréza, burzitida, dna, revmatismus, revmaticka
polyartritida apod.);

e pfi onkologickych onemocnénich - béhem ozafovani nebo ve fazi remise;

o ke zlepSeni stavu kloubU - spoleéné s koupelemi;

k prevenci cévnich a srde¢nich onemocnéni (inzult, arterioskleréza, poruchy krevniho obéhu mozku

apod.);

pomaha pfi odstranéni zavislosti na alkoholu - spole¢né s Yamseenem;

pii hubnuti (je vytvofen specialni program);

pfi cukrovce;

pfi snizovani cholesterolu v krvi;

pfi hypertoniich (zvySeny krevni tlak);

pfi varikbznim rozSifeni zil;

pfi hemeroidech;

k posileni imunity organismu;

pfi vypadavani vlasu, pleSatosti;

pfi onemocnénich z nachlazeni.

Zpusob uzivani: UzZivejte 5 minut pfed jidlem 2 tobolky denné v zavislosti na hmotnosti téla (do 50 kg —
2 tobolky denné, 70 kg — 4 tobolky denné, 90 kg a vice — 6 tobolek denné) po dobu 45 dnd, pfi zlepSeni stavu
snizit na 2 tobolky denné.

UPOZORNENI: Protoze produkt obsahuje rybi tuk, dbejte na to, aby jej neuzivaly osoby, trpici alergiemi na
ryby. Nezapijejte mlécnymi napoji.
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FAZE 3
(PHASE 3)

Uginné latky: Cystein, vitamin B5, biotin, kukufiény $krob, zinek, magnesium, soli Mrtvého mofe

(BOMK).

Faze 3 je urena k regulaci latkové vymény ve vazivu. Fazi 3 doporuCujeme k vyzivé a k upevnéni

vlasu v pfipadech spojenych s poruchou vymény zinku, pfi avitamindze a pfi depresich.

Pfi dlouhodobé vegetarianské dieté;pfi uzivani antikoncepénich prostfedkd;

pfi cukrovce (pfi onemocnénich, vyzadujicich pfijem inzulinu);

po ukonceni hormonalni terapie;

pii erozich kliZe a sliznice;

béhem a po ukonéeni infekénich onemocnéni;

pfi onemocnéni organ( traviciho Ustroji, véetné onemocnéni jater a poruch prichodnosti Zlu¢ovod(;
pfi klimaktrériu a obdobi po ukon&eni klimektéria;

pfi koznich onemocnénich (ekzém, dertmatitida, neudermatitida, akné, zviasté u mladych osob);
pfi padani viasu, plesi (spole¢né s Fazi 1 a Fazi 2);

pfi lupence;

pii neuralgickych a hematologickych onemocnénich;

pfi vadach nehtl (roztfepeni), zpeviuje nehtové luzko;

pii stresech a depresich;

bé&hem doby uZivani antibiotik a po ukonéeni uzivani;

k vyzivé vlasl a nehtd;

pro zpomaleni vzniku katarakty;

pfi arterioskleréze — snizuje hladinu cholesterolu v krvi;

pii patologickych stavech prostaty a pfi snizeném indexu spermatu;

pro déti, u nichz je zastaven rist nebo které pfijimaji umélou vyzivu;

pfi bolestech organt pohybového Ustroji (ostruhy kosti patni, artritida, revmaticka polyartritida);
béhem rekonvalescence po zlomeninach;

pfi potratech a pro udrZeni plodu;

pii rliznych Urazech a popaleninach k regeneraci tkani;

po ukonCeni t&hotenstvi a po porodu, v dobé kojeni;

pii chemoterapii zhoubnych nadord;

pfi potiZich organ0 dychaciho Ustroji (bronchitida, astma, pneuménie);

pfi cévnich onemocnénich (varikézni rozsiteni zil, hemeroidy);

pii potizich organt mocopohlavniho systému (cystitis, prostatitis);

pfi endometriézach (zanét tkané délohy), mastopatiich (zanét prsni Zlazy), erozi délozniho hrdla;
pfi myomech, fibromyomech;

pfi osteochondrézach, artritidach, artrézach;

bé&hem programu snizovani nadvahy — sestavi se individualni program;

pii poruch&ch menstruacniho cyklu;

pi onemocnénich hypofyzy;

pii hypofunkci pohlavnich Zlaz u Zen a muzd;

pfi onemocnénich slinivky bfisni, pankreatitidé;
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pfi onemocnénich jater (hepatitida,cirhdza);

pii onemocnénich zluéniku, Zlu¢ovodu a pii zluovych kamenech;
pfi hojeni hnisavych ran, trofickych viedech;

pfi viedovitych onemocnénich, gastritidach;

pfi poruchach nervového systému.

Zpusob uzivani: Dospéli na pocétku kury 2 tobolky 15 — 20 minut pfed jidlem - rano a vecer po dobu 15 dnd.
Pfi delsim uZivani doporucujeme 2 tobolky rano.
Déti, véetné novorozeriat: 1/2 tobolky rano nebo béhem dne.

PULMOSEEN

Uéinné latky: Vitaminy C a E, betakaroten, zinek, selen, kukuficny olej, soli Mrtvého more
(BOMK).
Pulmoseen doporucujeme pfi bronchialnich onemocnénich rizného pavodu, u nichZ hlavni roli hraji
volné radikalové procesy (zanéty, bronchialni astma, celkové poruchy dychani), a rovnéz pfi srdecnich a
cévnich onemocnénich. Pulmoseen stimuluje imunitu, zlepSuje celkovy stav a zvySuje tonus organismu.
Pulmoseen doporuCujeme uzivat zvladté pfi srde¢nich a cévnich onemocnénich, zvladté pak
v meteorologicky nepfiznivém obdobi (jaro a podzim).
e Pfi onemocnénich z nachlazeni (chfipka apod.);
e pfi cévnich onemocnénich;
e pii onkologickych onemocnénich - béhem ozafovani nebo pfi remisi po ukonéeni tradiénich zplsobl
|éCby;
e pii onemocnénich organd hornich cest dychacich (rinitis, sinusitis, tonzilitis, laryringitis);
pfi onemocnéni organu dychaci soustavy (bronchitida, chronicka bronchitida, pneumoénie, astma, kaSel
v riznych podobach, tracheitis, pleuritis apod.);
pfi hypertonii ( zvySeny krevni tlak);
pfi tromoflebitidach;
zvySuje imunitu, odolnost proti infekcim;
zesiluje ucinek pfi tvorbé hormond;
pfi poruchach krevniho obéhu, pfi poruchach obéhu krve mozku;
pfi lymfostazach (méstnani mizy);
pfi ki'ehkosti cév a kapilér, kapilary na obliceji;
pfi vegeto-cévnich dystoniich;
pfi srde€nich a cévnich onemocnénich (onemocnéni cév, Zil, onemocnéni srdce, stenokardie).

Zpusob uzivani: UZivejte tfikrat denné 10-15 minut pfed jidlem nebo 20-30 minut po jidle, pfi chronickych
onemocnénich 1 tobolku; pfi nechronickych potizich uzivejte az 2 tobolky tfikrat denné.
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CLEANSEEN

Uginné latky: Mata pepra, anyz, fiky, vytazky z tamarindu, susené $vestky, soli Mrtvého mofe
(BOMK).

Cleanseen se uziva pfi atonii stfev, bakteridze, pfi chronickych zacpéch, k proCisténi organismu a
k vyluCovani toxickych latek z organismu.

Cleanseen doporuCujeme pfi problémech traviciho ustroji, pro obnoveni mikrofléry stfev a pro
zrychleni metabolismu, zvlasté pfi sedavé praci a nedostate¢ném pohybu a pfi dietdch. Cleanseen funguje
jako ‘“Cistici prostfedek’, ktery zarover obnovuje funkce nadeho traviciho traktu. Pfitom je velmi dllezité, Ze
Cleanseen neni projimadlem, ale obnovuije peristaltiku stfev pfirozenou cestou, nezplsobuije prijmy, pichani a
nadouvani bficha. Cleanseen obnovuje funkci stfev a mikrofléru sliznice, a proto je nenahraditelnym dopliikem
stravy, zvlasté pak pfi nevyvazené skladbé jidia a nepravidelném zplsobu Zivota.

Pfi spasmech a dyskinéziich Zlu€ovych cest;

P cirhdze jater, hepatitidé;

pfi cévnich onemocnénich (varikézni rozSifeni zil, hemeroidy);

pfi cukrovce;

pii snizeni télesné hmotnosti jako prevence zécpy, pfi zvySeni télesné hmotnosti;
pfi bolestech organ( traviciho Ustroji (gastritida, vfedy, zanét sliznice);
pii disbakteriozach;

pfi chronické zacpé, pfi kolitidach;

pfi atonii stfev;

ke zlep3eni latkové vymény;

k vyluGovani toxickych latek z téla;

k CiSténi traviciho Ustroji, ke zlepSeni peristaltiky stfev;

k hojeni trhlin fitniho otvoru;

ke zvySeni sekre¢ni ¢innosti organismu;

pfi nadymani;

pfi prijmech;

pii bolestech bricha, pfi kolikach zaludku;

pfi onemocnénich jater, zlu€niku.

Zpusob uzivani: UZivejte 1-3 tobolky denné po obédé nebo vecefi podle vaseho denniho reZimu. Produkt
zacind Ucinkovat cca po 2-3 dnech po zahéjeni uZivani.
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DAKSEEN

Ucinné latky: Viaknina citrusovych plodt, fruktdza, jabledné pyré, kvét a pyl kaktusovitych, ryze,
vitaminy A, B2, B3, B6,B12, D3, kyselina askorbova, vitamin E, kyselina listova, suSené plody z vinnych
hrozn(, sul Mrtvého mofe (BOMK).

Kaloricka hodnota v 1 davce (pastilce): cal 49,5, tuky 0,09 g, cholesterol 0, sodik 2,4 mg, karbohydraty 9,6 g,
vlaknina 2,8 g, proteiny (bilkoviny) 0,26 g.

Procenta doporucené denni davky: Vitamin A 30 %, vitamin B2 120 %, vitamin B3 100 %, B6 110 %, vitamin
B12 35 %, vitamin C 167 %, vitamin D 50 %, vitamin E 35 %, mangan 250 %, zinek 100 %.

Produkt neobsahuje cholesterol a prakticky zadné tuky.

Dakseen napomaha zajisténi normalniho fungovani organismu v podminkach zvySeného stresu.

Zakladem tohoto produktu je skuteCnost, potvrzend japonskymi védci, ktefi zjistili, ze po vybuchu
v Hiro8imé a Nagasaki pouze jeden druh rostlin neutrpél Zadné mutacni a biologické zmény - a to pravé Celed
kaktusovitych.

Pi vyzkumu se ukazalo, Zze plody a kvét kaktusovitych maji mnoho léCivych vlastnosti a jejich
zakladni prednosti je velké mnozstvi antioxidantd.

Vlaknina citrusovych plodl zajistuje normalni fungovani mikroflory stfev a aktivuje vyluGovani
toxickych latek z t&la. Spojeni komplexu polyvitamin( s mineraly z vody Mrtvého mofe (vapnik, hof¢ik, zinek,
mangan aj.) zajistuje normalni proces latkové vymény. Rostlinng buni¢ina a fruktéza napomahd zlepSeni
peristaltiky stfev a uchovava dlouho pocit sytosti.

Dakseen doporucujeme uzivat v t8hotenstvi, v dobé uzivani antibiotik, pfi otravach, pfi onemocnéni
organ( traviciho a vylu€ovaciho Ustroji, pfi cukrovce, pfi fyzické a psychické Unavé. Dakseen doporucujeme
zafadit do programu snizovani nadvahy. Produkt pro3el testy na 116 dobrovolnicich, které dokézaly snizeni
hladiny cholesterolu v krvi na hladinu normy.

o Ke snizovani hladiny cukru v krvi;

e kvyluovani toxickych latek a tézkych kovu z téla;

e kregulaci peristaltiky stfev, k normalizaci stfevni flory;

o ke snizeni hladiny cholesterolu ;

e béhem a po skonéeni uzivani antibiotik a hormonalnich pFipravk(;

e ke snizovani celkové Unavy organismu, pfi jevech celkové intoxikace;

e ke zlepSeni srdeCni a cévni Cinnosti;

e ke zvy3eni odolnosti organismu, k aktivaci imunitniho systému;

e  kzesileni antioxidatnich 0cink(i (prevence pfi onkologickych onemocnénich, ke zpomaleni ristu
Skodlivych bunék);

o ke snizeni télesné hmotnosti — tlumi pocit hladu;

e pfi zanétlivych onemocnénich organd traviciho Ustroji;

e pii onemocnéni ledvin a organd vylucovaciho Ustroji (pyelonefritis, ledvinova nedostatecnost);

e pfi onemocnénich z nachlazeni, infekci organd dychaciho Ustroji;

o ke snizeni teploty - 1 pastilku jednorazové;

e ke zvySeni koncentrace a vnimani;

e détem, u nichZ je zpomalen rlst a rozvoj;

e pfivzniku trofickych jizev, k hojeni hnisavych ran;

e pfi kolitidach, Kronové nemoci;

e pficirhoze jater, hepatitidach;

e pfi dyskinézii Zlu¢ovodu;
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pfi cévnich onemocnénich;

pfi impotenci, pohlavni ochablosti;

pi endometriéze ( zanét sliznice délohy), pfi mastopatiich (zanét prsni Zlazy);
v pediatrii pfi nejriiznéjSich patologickych pfiznacich;

ke zvy3eni laktace;

pfi nervovém zatizeni;

pfi chronickych zacpach - spole¢né s Cleanseenem;

pii avitamin6zéach a hypovitamindzach u dospélych a déti.

Zpusob uZivani: Plnohodnotna denni energeticka davka: kojenci — 1/20 pastilky, déti od 1 roku — 1/10 pastilky,
déti od 5 let - 1/8 pastilky; dospéli — 1/4 pastilky. Pfi hubnuti — 1-2 pastilky denné 30 minut pfed jidlem nebo
misto jidla, zapijte velkym mnoZstvim tekutiny.
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SOUPSEEN
(Regenerujici polévka)

Ucinné ltky: Glukoza, kvét a pyl kaktusovitych, prasek zcibule, kofeni, bylinny olej, suena
rajCata, platky ze sdjovych bobu, vitaminy A, B2, B3, B6, B12, C, D3, E, jéd, stl Mrtvého mofe (BOMK).
Procenta doporuéené denni davky: Vitamin A 29 %, vitamin B2 118 %, vitamin B3 95 %, vitamin B6 113 %,
vitamin B12 33 %, vitamin C 167 %, vitamin D3 50 %, vitamin B15 70 %, vitamin E 33 %, kyselina salicylova
50 %, mangan 100 %, zinek 100 %, hoicik 20 %.

Soupseen obsahuje mikrotobolky s fragmenty bioorganomineralniho komplexu Mrtvého mofe a
autotroficky systém (ATC). Mikrotobolky umoznuji dodat do sliznice stfev biologicky aktivni latky prakticky
v nezménéném stavu. Tento zplsob ovliviiuje mnohé procesy, které v organismu probihaji: optimalizaci
Cinnosti srde€niho a cévniho systému, tréviciho traktu a mo&ového systému, pomaha normalizovat Iatkovou
vyménu. Rozptyleni arteriosklerotickych bunék, snizeni cukru a cholesterolu v krvi, pfirozena prevence Cetnych
chronickych onemocnéni, véetné onkologickych onemocnéni, stimulace regeneracnich procest a celkové
omlazeni organismu - to je jen vy&et nékterych pfednosti tohoto biologicky aktivniho dopliiku nasi stravy.

Soupseen je jedinecny dietni pokrm. Sacek o obsahu 5 g obsahuje 0,975 g bilkovin, 0,575 g tukl a
3,25 g karbohydratl pfi celkové kalorické hodnoté 19,25 Kcal. V programu snizovani hmotnosti zajisti
Soupseen spole¢né s Dakseenem a Gonseenem pfisun ,mikroprvkd“, vitaminG a biologicky aktivnich latek do
organismu. Produkt je zcela neSkodny, proto jej doporuujeme k uzivani jak dospélym, tak détem od 1 roku a
téhotnym Zenam.

Zplsob uzivani: Do sklenice (150 - 200 mi) s horkou vodou nasypte obsah sécku (5 g), dobfe rozmichejte a
pijte teplé.
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FEMSEEN

Uginné latky: sojovy extrakt, mineraly Mrtvého mofe, stl Mrtvého mofe (BOMK).

Ve véku 45-55 let Zeny zacinaji pocitovat symptomy menopauzy. V pribéhu menopauzy dochazi ke
zménam v Zzenském organismu. Zacina proces snizovani produkce estrogend — Zenskych pohlavnich
hormond, coz je pfi¢inou ukonCeni menstruace.

Mezi pfiznaky menopauzy patfi:

e Atrofické zmény vaginy

e srdecni cévni poruchy (navaly, poceni, toéeni hlavy, Suméni v uSich, zvySeny tlukot srdce, bolesti hlavy)

e psychické poruchy (depresivni stavy, nervozita, nespavost, rychla Ginava, naladovost, zapominani)

e osteopordza (bolesti v kloubech, pomocovani, otoky).

Pomoci estrogend (pohlavnich hormontli) je mozné tyto obtize zmimit. Nahrazovani hormonl Iéky se
nedoporucuje pfi onemocnéni véncitych tepen dolnich konCetin (kfeCové Zily), nadorech mléénych Zlaz,
vysokém tlaku, pfi onemocnéni jater a ledvin, pfi podezfeni na karcinni endometrii a pfi cukrovce. Femseen je
urCen pro Zeny, které nemohou nebo nechtgji uzivat hormonaini Iéky. Pomaha proZit obdobi menopauzy a
pfitom zUstat Zenou energickou, Zadouci a sexy.

Tento prostfedek pro omlazovéni Zenského organismu je vyroben na zakladé sojového fytoestrogenu, ktery
regeneruje organismus, zvySuje energii, omlazuje pokozku a zlepSuje néladu. Kromé toho Femseen pomaha
snizit vahu, odboura nepfijemny pocit navali a zlepSuje funkénost srdce. V nékterych piipadech mlze
zpUsobit i obnoveni menstruaéniho cyklu.

Zpusob uZivani: Béhem menopauzy 2 kapsle denné (1 tobolka rano a 1 tobolka vecer) béhem jidla, zapit
sklenici vody.
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COKOSEEN
(CHOKOSEEN)

Uéinné latky: kakaovy praSek, vitamin A, B2, B3, B6, B12, D3, listova kyselina, vitamin E, soli
Mrtvého more (BOMK).

Cokoseen je lahodny &okoladovy napoj pro déti i dospélé. Obsahuje zakladni denni davku
vitamind, minerald a karotenu, které jsou soucasti bioorganomineralniho komplexu, a tvofi tak optimaini
prostfedek pro ochranu zdravi. Obsahuje vitamin A, ktery patfi mezi hlavni bojovniky s infekci a napomaha
prevenci virovych onemocnéni, vitamin C, ktery je pomocnikem proti kazdému onemocnéni, at uz nachlazeni,
hypertonii, onkologickym chorobam nebo astmatu a vitamin D - vynikajici prostfedek k prevenci osteoporézy.
Komplex vitamind skupiny B je hlavnim dodavatelem zdravé energie a zajiStuje zpracovani energie
z uhlovodand, bilkovin a tuk, které jsou obsaZeny v jidle. Diky kyseling listové je Cokoseen jedinegnym
prostiedkem pro t€hotné Zeny, protoZe napomahé prevenci vrozenych vad nervového systému.

Zvy3uje vnimavost a pomaha lepSimu pfijimani informaci u déti;
zlepSuje pamét;

funguije jako skvély antioxidant a tonizator;

je prostfedkem kontrolujicim Uroven cholesterolu v organismu;
je modulator imunitniho systému;

prevence kostnich problém( a srdeénich a cévnich onemocnéni.

Zpusob uzivani: Do sklenice viozte dvé piné cajové IZicky Cokoseenu a zaljite vodou nebo miékem v oblibené
teploté (studené nebo teplé). Dikladné rozmichejte.
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